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ABSTRAK 

 

Menurut WHO (2019) Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis dan parah 

yang mempengaruhi 20 juta orang diseluruh dunia. Skizofrenia ditandai dengan 

distorsi dalam berfikir, persepsi, emosi, bahasa, rasa diri, dan perilaku. Tindakan 

keperawatan untuk menangani pasien dengan halusinasi yaitu penerapan strategi 

pelaksanaan baik untuk individu atau keluarga. Intervensi yang dilakukan dalam 

penelitian ini yaitu strategi pelaksanaan keluarga. Strategi pelaksanaan keluarga 

merupakan salah satu intervensi yang diberikan kepada keluarga yang merawat 

pasien halusinasi. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran 

penerapan strategi pelaksanaan keluarga terhadap kemampuan keluarga dalam 

merawat pasien halusinasi. Berdasarkan data dari tempat penelitian yaitu di 

Puskesmas Cikoneng ada 84 orang yang mengalami gangguan jiwa. Jenis 

penelitian ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus untuk 

mengeksplorasi masalah keperawatan dan teknik penyelesaian masalah klien dan 

keluarga, dengan melakukan observasi serta melakukan tindakan pemberian 

strategi pelaksanaan keluarga dan mengevaluasi hasil dari observasi tindakan 

kedalam bentuk narasi desktriptif. Penelitian ini memerlukan 2 subjek untuk 

diteliti perbandingan setelah dilakukan tindakan, penelitian dilaksanakan dari 

tanggal 7 april – 14 april 2022, setiap subjek dilaksanakan kunjungan selama 4 

hari, kedua subjek sama – sama merawat pasien halusinasi penglihatan. Penilaian 

kemampuan subjek dinilai menggunakan instrument kemampuan keluarga, dan 

terdapat perubahan kemampuan keluarga pasien sebelum dan sesudah diberikan 

strategi pelaksanaan keluarga. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh penerapan strategi pelaksanaan keluarga terhadap kemampuan keluarga 

merawat pasien halusinasi. Saran bagi peneliti selanjutnya meneliti strategi 

pelaksanaan keluarga dengan waktu yang lebih lama agar peningkatan 

kemampuan keluarga lebih efektif sehingga kemungkinan pasien untuk terkontrol 

semakin baik.  

 

Kata kunci : Strategi Pelaksanaan Keluarga, Halusinasi, Kemampuan 
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ABSTRACT 

 

According to WHO (2019) Schizophrenia is a chronic and severe mental disorder 

that affects 20 million people worldwide. Schizophrenia is characterized by 

distortions in thinking, perception, emotions, language, sense of self, and 

behavior. The act of nursing to treat patients with hallucinations is the application 

of implementation strategies for either the individual or the family. The 

intervention carried out in this study is a family implementation strategy. The 

family implementation strategy is one of the interventions given to families who 

care for hallucinatory patients. The purpose of this study is to determine the 

description of the application of family implementation strategies to the family's 

ability to treat hallucinatory patients. Based on data from the research site, namely 

at the Cikoneng Health Center, there were 84 people who experienced mental 

disorders. This type of research uses a qualitative design with a case study 

approach to explore nursing problems and client and family problem solving 

techniques, by making observations and carrying out actions to provide family 

implementation strategies and evaluating the results of observation actions into 

the form of descriptive narratives. This study required 2 subjects to be studied for 

comparison after the action, the study was carried out from April 7 to April 14, 

2022, each subject was visited for 4 days, both subjects were equally treating 

vision hallucination patients. The assessment of the subject's ability was assessed 

using the family ability instrument, and there was a change in the patient's family 

ability before and after being given a family implementation strategy. The results 

of this study can be concluded that there is an influence of the application of 

family implementation strategies on the family's ability to treat hallucinatory 

patients. The advice for researchers is to further examine family implementation 

strategies with a longer time to improve family abilities more effectively so that 

the patient's chances of being controlled are better.    

 

Keywords : Family Implementation Strategy, Hallucinations, Abilities
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