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“Gambaran Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam Pada Klien Risiko 

Perilaku Kekerasan Di Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya” 

 

ABSTRAK 

 

Perilaku kekerasan adalah kondisi mengekspresikan kemarahan, ketakutan, atau 

ketidakberdayaan dalam suatu situasi. Efek dari perilaku kekerasan, dapat 

merugikan diri sendiri atau orang lain karena emosi yang tidak terkendali. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penerapan teknik relaksasi 

napas dalam pada klien risiko perilaku kekerasan di Puskesmas Purbaratu Kota 

Tasikmalaya. Risiko perilaku kekerasan dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor 

predisposisi dan faktor presipitasi. Metode yang digunakan adalah metode 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan pada dua klien 

dengan risiko perilaku kekerasan selama empat hari menggunakan instrumen 

tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan. Hasil penelitian ini menunjukkan 

setelah dilakukan penerapan teknik relaksasi terjadi penurunan tanda dan gejala 

pada klien 1 dari 12 tanda dan gejala menjadi 4, sedangkan klien 2 dari 8 tanda 

dan gejala menjadi 3 tanda dan gejala. Hal ini menunjukkan penerapan teknik 

relaksasi napas dalam pada klien risiko perilaku kekerasan terbukti efektif untuk 

menurunkan tanda dan gejala pada kedua klien. Untuk penelitian selanjutnya 

diharapkan bagi perawat agar tetap melakukan strategi pelaksanaan tindakan 

keperawatan pada klien dan juga agar sesering mungkin untuk melakukan 

kunjungan rumah untuk dapat mengontrol klien risiko perilaku kekerasan di 

wilayah Puskesmas Purbaratu. 

 
Kata Kunci : Risiko Perilaku Kekerasan, Teknik Relaksasi Napas Dalam 

Daftar Pustaka : 20 buah (2012-2021) 
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"An Overview of the Application of Deep Breath Relaxation Techniques to 

Clients at the Risk of Violent Behaviorat the Purbaratu Health Center, 

Tasikmalaya City" 

 

ABSTRACT 

 

Violent behavior is a condition of expressing anger, fear, or helplessness in a 

situation. The effects of violent behavior, can be detrimental to oneself or others 

due to uncontrollable emotions. This study aims to determine the description of 

the application of deep breath relaxation techniques to clients at the risk of violent 

behavior at the Purbaratu Health Center, Tasikmalaya City. The risk of violent 

behavior is influenced by two factors, namely predisposing factors and 

precipitation factors. The method used is a descriptive method with a case study 

approach. The study was conducted on two clients at risk of violent behavior for 

four days using the instrument of signs and symptoms of risk of violent behavior. 

The results of this study showed that after the application of relaxation techniques 

there was a decrease in signs and symptoms in clients 1 of 12 signs and symptoms 

to 4, while clients 2 of 8 signs and symptoms became 3 signs and symptoms. This 

suggests the application of deep breath relaxation techniques to clients at risk of 

violent behavior has been shown to be effective for lowering signs and symptoms 

in both clients. For further research, it is hoped that nurses will continue to carry 

out strategies for implementing nursing actions on clients and also so that as often 

as possible to make home visits to be able to control clients the risk of violent 

behavior in the Purbaratu Health Center area 

 
Keyword : Risk of Violent Behavior, Breath Relaxation Techniques 
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