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ABSTRAK

Thalasemia merupakan penyakit genetik yang diakibatkan oleh gangguan proses
pembentukan rantai hemoglobin sel darah merah sehingga pemecahan sel darah
merah lebih cepat dari normalnya. Penderita thalasemia menjalani transfusi darah
secara terus menerus dapat menimbulkan dampak psikologis yaitu timbulnya
kecemasan yang berlebih. Untuk mengurangi kecemasan berlebih perlu diberikan
terapi bermain yang merupakan salah satu aspek terpenting dalam kehidupan
anak dan alat paling efektif untuk mengurangi cemas pada anak. Tujuan study
kasus ini untuk mengetahui terapi bermain dalam mengurangi tingkat kecemasan
anak usia sekolah thalasemia. Jenis penelitian ini. Proses pemberian asuhan
keperawatan dilakukan selama 3 hari. Masalah keperawatan yang muncul pada
responden adalah perfusi perifer tidak efektif, intoleransi aktivitas dan ansietas.
Kesimpulan yang didapat adalah ada pengaruh yang cukup signifikan antar terapi
bermain mewarnai dengan tingkat kecamasan anak usia sekolah. Untuk pemberian
asuhan keperawatan yang efektif maka pihak pelayanan kesehatan sebaiknya
memperlihatkan kegiatan monitoring dan pemberian pendidikan kesehatan.

Kata Kunci : Kecemasan, Thalasemia, Anak Usia Sekolah
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ABSTRACT

Thalassemia is a genetic disease caused by a disruption in the process of forming
the hemoglobin chain of red blood cells so that the breakdown of red blood cells
is faster than normal. Patients with thalassemia undergoing continuous blood
transfusions can have a psychological impact, namely the emergence of excessive
anxiety. To reduce excessive anxiety, it is necessary to give play therapy which is
one of the most important aspects in a child's life and the most effective tool to
reduce anxiety in children. The purpose of this case study is to determine play
therapy in reducing the anxiety level of thalassemia school-age children. This type
of research. The process of providing nursing care was carried out for 3 days.
Nursing problems that arise in respondents are ineffective peripheral perfusion,
activity intolerance and anxiety. The conclusion obtained is that there is a
significant effect between playing coloring therapy and the anxiety level of
school-age children. To provide effective nursing care, the health service provider
should demonstrate monitoring activities and the provision of health education.
Keywords : Anxiety, Thalassemia, School Age Children
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