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ABSTRAK 

 

Diare merupakan keadaan buang air besar berturut turut dengan frekuensi beberapa 

kali dalam sehari hari dengan jumlah yang lebih dari yang diharapkan (normalnya 

100-200 ml setiap jam feses), dengan konsistensi menjadi cairan. RSUD Ciamis 

tahun 2017, dari jumlah anak yang dirawat di ruang Melati sebanyak 2.900 dan kasus 

diare menempati urutan pertama dengan jumlah 573 kasus, atau 19,76%. . Untuk 

mengatasi diare salah satunya terapi rehidrasi oral (TRO) dikenal sebagai Oralit 

adalah cairan yang digunakan untuk mencegah dan mengatasi dehidrasi pada diare. 

Tujuan penulisan karya ilmiah ini untuk Mengetahui penerapan Terapi Rehidrasi 

Oral (TRO) terhadap pencegahan dehidrasi sedang pada anak akibat diare. Jenis 

desain karya ilmiah ini Penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif dengan 

laporan studi kasus An. H dan An. R dengan gangguan sistem pencernaan diare di 

Ruang Melati RSUD Ciamis. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan 

asuhan keperawatan, yang meliputi Pengkajian, Diagnosa Keperawatan, Intervensi 

Keperawatan, Implementasi dan Evaluasi. Proses Pemberian Asuhan keperawatan 

dilaksanakan pada tanggal 12 April 2022-14 April 2022. Masalah keperawatan 

yang muncul pada klien 1 dan 2 yaitu Diare, Hipotermi dan Hipovelemia. Evaluasi 

selama 3 hari mendapatkan tindakan keperawatan yang menunjukan bahwa 2 

masalah sudah teratasi dan 1 masalah teratasi sebagian dengan karena masih ada 

konsitensicair pada feses perlu adanya kolaborasi pemberian oral. Kesimpulan yang 

didapat terdapat antara kesenjangan antara teori dan tinjuan kasus. Diharapkan 

rumah sakit mampu melakukan kerjasama yang baik secara profesional dan 

komprehensif. studi kasus ini dapat menambah literatur dan ilmu pengetahuan 

dibidang keperawatan khususnya keperawatan anak, guna dalam pelaksanaan studi 

kasus selanjutnya dapat mengikuti literatur- literatur keperawatan yang terbaru. 

Kata Kunci : Rehidrasi Oral, Diare, dan Dehidrasi 
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""Application of Oral Rehydration Therapy (TRO) for the Prevention of Mild-

moderate Dehydration in Toddlers due to Diarrhea in the Melati Room, Ciamis 

Hospital" 

ABSTRACT 

Diarrhea is a state of consecutive bowel movements with a frequency of several 

times a day in a day with an amount that is more than expected (normally 100- 200 

ml per hour of feces), with the consistency being fluid. Ciamis Regional Hospital 

in 2017, of the number of children treated in the Melati room as many as 2,900 and 

diarrhea cases ranked first with 573 cases, or 19.76%. . To treat diarrhea, one of 

them is oral rehydration therapy (TRO) known as ORS is a fluid used to prevent 

and overcome dehydration in diarrhea. The purpose of writing this scientific paper 

is to determine the application of Oral Rehydration Therapy (TRO) to the 

prevention of moderate dehydration in children due to diarrhea. This type of 

scientific work design This research uses descriptive qualitative with a case study 

report An. H and An. R with diarrhea digestive system disorders in the Jasmine 

Room of Ciamis Hospital. The approach used is the nursing care approach, which 

includes Assessment, Nursing Diagnosis, Nursing Intervention, Implementation 

and Evaluation. The nursing care process will be held on April 12, 2022-April 14, 

2022. Nursing problems that arise in clients 1 and 2 are Diarrhea.Hypothermy and 

Hypovelemia. The evaluation for 3 days received nursing action which showed that 

2 problems had been resolved and 1 problem was partially resolved because there 

was still a contingency in the stool there was a need for collaboration of oral 

administration. The conclusions reached are between the interplay between theory 

and case-bending. It is hoped that the hospital will be able to carry out good 

cooperation professionally and comprehensively. This case study can add literature 

and science in the field of nursing, especially pediatric nursing, in order to carry out 

subsequent case studies can follow the latest nursing literature. 

Keywords : Oral Rehydration, Diarrhea, and Dehydration 
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