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“Penerapan Pendidikan Kesehatan Melalui Media Audio Visual Tentang Senam 

Kaki Diabetes Pada Keluarga Dengan Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sindangkasih Kabupaten Ciamis “ 

ABSTRAK 

Prevalensi Diabetes Melitus di Jawa Barat menurut hasil riskesdas tahun 2018 naik 

dari 1,3% menjadi 1,7% .Di Kabupaten Ciamis diperkirakan terdapat 23.857 kasus 

pada tahun 2018, dan 27.483 kasus pada tahun 2019. Salah satu bentuk pelaksanaan 

tugas kesehatan keluarga adalah memberikan perawatan dan pengobatan bagi 

anggota keluarga dengan diabetes melitus.. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran penerapan pendidikan kesehatan melalui media audio visual 

tentang senam kaki diabetes. Diabetes Melitus merupakan merupakan penyakit 

yang disebabkan oleh ketidakmampuan pankreas dalam memproduksi insulin atau 

kurangnya kepekaan insulin pada sel target yang menyebabkan adanya 

hiperglikemia. Pendidikan kesehatan melalui media audiovisual tentang senam kaki 

diabetes adalah proses memberikan pengetahuan terhadap individu atau keluarga 

dengan media video untuk meningkatkan kemampuan dalam menjaga kesehatan 

dengan menerapkan pengetahuan, sikap dan praktik senam kaki diabetes. Senam 

kaki diabetes adalah kegiatan fisik yang dilakukan agar penderita diabetes terhindar 

dari luka komplikasi pada kaki, memperkuat otot-otot kaki dan melancarkan 

peredaran darah pada kaki. Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian 

deskriptif kualitatif dengan strategi study kasus (case study) yaitu menganalisa 

penerapan pendidikan kesehatan melalui media audio visual tentang senam kaki 

diabetes pada keluarga dengan diabetes melitus tipe II. Hasil penelitian didapatkan 

bahwa danya peningkatan kemampuan keluarga baik itu dalam aspek pengetahuan, 

sikap dan keterampilan setelah diberikan pendidikan kesehatan. Namun terjadi 

perbedaan penerimaan informasi yang berpengaruh terhadap frekuensi 

diberikannya pendidikan kesehatan. Kesimpulannya bahwa pendidikan kesehatan 

melalui media audio visual tentang senam kaki diabetes dapat meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan keterampilan keluarga mengenai senam kaki diabetes 

dalam merawat anggota keluarga dengan diabetes melitus tipe II, tetapi hal tersebut 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yang dapat mempengaruhi proses penerimaan 

informasi pendidikan kesehatan. Disarankan agar keluarga dapat mempertahankan 

dan melanjutkan tindakan yang sudah dilaksanakan sebelumnya. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Pendidikan Kesehatan, Senam kaki diabetes 
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“Application of Health Education Through Audio Visual Media About Diabetes 

Foot Exercises in Families with Type II Diabetes Mellitus in the Work Area of the 

Sindangkasih Health Center, Ciamis Regency “ 

ABSTRACT 

The prevalence of Diabetes Mellitus in West Java according to the results of the 

Riskesdas in 2018 rose from 1.3% to 1.7%. In Ciamis Regency it is estimated that 

there were 23,857 cases in 2018, and 27,483 cases in 2019. One form of 

implementing family health tasks is to provide care and treatment for family 

members with diabetes mellitus. This study aims to describe the application of 

health education through audio-visual media about diabetic foot exercises. 

Diabetes Mellitus is a disease caused by the inability of the pancreas to produce 

insulin or a lack of insulin sensitivity in target cells that causes hyperglycemia. 

Health education through audiovisual media about diabetic foot exercise is a 

process of providing knowledge to individuals or families with video media to 

improve their ability to maintain health by applying knowledge, attitudes and 

practices of diabetic foot exercises. Diabetic foot exercise is a physical activity that 

is carried out so that diabetics avoid complications in the feet, strengthen the leg 

muscles and improve blood circulation in the feet. The design of this study used a 

qualitative descriptive research design with a case study strategy, namely analyzing 

the application of health education through audio-visual media about diabetic foot 

exercises in families with type II diabetes mellitus. The results showed that there 

was an increase in the family's ability in terms of knowledge, attitudes and skills 

after being given health education. However, there is a difference in the acceptance 

of information that affects the frequency of giving health education. The conclusion 

is that health education through audio-visual media about diabetic foot exercises 

can increase family knowledge, attitudes and skills regarding diabetic foot 

exercises in treating family members with type II diabetes mellitus, but this is 

influenced by several factors that can affect the process of receiving health 

education information. It is recommended that the family can maintain and 

continue the actions that have been carried out previously. 
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