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“Penerapan Pemberian Madu Pada Anak Usia Balita Dengan Diare Untuk 

Menurunkan Frekuensi BAB Di RSUD Ciamis” 

 

ABSTRAK 

  Diare merupakan keadaan frekuensi buang air besar lebih dari empat kali sehari, 

konsistensi feses encer atau mencair. Salah satu cara pemberian terapi 

komplementer untuk diare yaitu memberikan madu untuk menurunkan frekuensi 

buang air besar. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui 

penerapan pemberian madu untuk anak dengan diare. Metode penulisan karya tulis 

ilmiah ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan teknik observasi, wawancara, 

pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Intervensi dilakukan selama 3 hari. Hasil 

intervensi selama 3 hari menunjukkan bahwa pada klien pertama terjadi penurunan 

frekuensi buang air besar dari 4 kali/hari menjadi 2 kali/hari pada hari kedua dari 3 

kali/hari menjadi 2 kali/hari dan di hari ketiga dari 3 kali  menjadi 1 kali/hari dengan 

pengeluaran feses sedikit dan sudah tidak berlendir. Kemudian pada klien kedua 

didapatkan hasil pada hari pertama menunjukkan penurunan buang air besar pada 

hari pertama dari 5 kali/hari menjadi 4 kali/hari, di hari kedua terjadi penurunan 

dari 4 kali menjadi 3 kali/hari dan dihari ketiga menurun dari 3 kali sehari menjadi 

2 kali sehari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi diare menurun setelah 

diberikan madu selama 3 hari perawatan 
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“ The application of giving honey to children under five with diarrhea to 

reduce the frequency of defecation at the ciamis general hospital ” 

 

ABSTRAC 

Diarrhea is a state of defecation frequency of more than four times a day, 

consistency of frequency of liquefaction. One way of giving theraphy for diarrhea 

is giving honey to reduce the frequency of bowel movements. The purpose of this 

scientific paper is to find out the application of giving honey to children with 

diarrhea. The scientific writing method uses a qualitative descriptive method with 

a case study approach. Data collection techniques were carried out by means of 

observation, interviews, physical examination, and documentation studies. The 

intervention was carried out for 3 days. The results of the intervention for 3 days 

showed that in the first client there was a decrease in the frequency of defecation 

from four times a day to three times a day, on the second day from 3 times a day 

and on the third day from two times a day one a day, with stools are little and no 

longer slimy. Then the second client got the results on the first day showing a 

decrease in defecation on the first day from five times a day to four times a day, on 

the second day there was a decrease from four times to three a day and on the third 

day it decreased from three times a day. The results showed that frequency of 

diarrhea decreased after being given honey for three days of treatment. 
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