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ABSTRAK

Pemberian ASI ekslusif merupaka hal yang sangat penting pada bayi. Pasca
melahirkan ibu sering mengalami kecemasan dan khawatir jika tidak bisa
memenuhi kebutuhan ASI untuk bayinya. Kecemasan dan stress yang dialami ibu
akan menghambat pada kerja hormone oksitosin yang berperan dalam pengeluaran
ASI. Salah satu alternatif untuk meningkatkan sirkulasi serta dukungan hormone
oksitosin adalah pijat oksitosin dan hypnobreastfeeding. Pijat oksitosin merupakan
pemijatan pada tulang belakang yang dimulai pada tulang belakang sampai tulang
costae kelima — keenam, sedangkan hypnobreastfeeding adalah suatu upaya
alamiah yang dilakukan dengan menggunakan terapi dengan memberikan kalimat-
kalimat sugesti positif supaya pada saat sedang menyusui tidak terjadi hambatan
dalam pengeluaran air susu ibu. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini untuk
mengetahui gambaran implementasi pijat oksitosin dan hypnobreastfeeding dalam
asuhan keperawatan pada ibu post partum. Desain KTl menggunakan metode
kualitatif dan desain deskriftif dengan pendekatan studi kasus. Dilaksanakan mulai
dari 7 April sampai 14 April 2022 untuk kedua subjek. Hasil yang didapatkan secara
umum status menyusui menjadi efektif, perlekatan pada bayi baik, koping subjek
efektif, dan tingkat nyeri minimal. Untuk meningkatkan kualitas pelayanan
keperawatan, pengetahuan, dan pemahaman tentang asuhan keperawatan pada ibu
post partum, diharapkan bagi institusi untuk menambah buku bacaan, sumber
penelusuran jurnal, e-book serta sumber referensi diperpustakaan untuk dijadikan
acuan serta untuk tempat penelitian diharapkan meningkatkan kenyamanan pasien
dengan menciptakan ruangan yang kondusif dengan memodifikasi waktu
kunjungan pasien untuk mempercepat proses pemulihan pada ibu post partum.

Kata kunci : ASI Ekslusif, Pijat Oksitosin, Hypnobreastfeeding
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is a very important thing for babies. After giving birth,
mothers often experience anxiety and worry if they cannot meet the needs of breast
milk for their babies. The anxiety and stress experienced by the mother will inhibit
the work of the hormone oxytocin which plays a role in breast milk production. One
alternative to improve circulation as well as oxytocin hormone support is oxytocin
massage and hypnobreastfeeding. Oxytocin massage is a massage of the spine that
starts in the spine until the fifth — sixth costae bone, while hypnobreastfeeding is a
natural effort made using therapy by giving positive suggestive sentences so that
while breastfeeding there are no obstacles in the production of breast milk. The
purpose of writing this scientific paper is to find out an overview of the
implementation of oxytocin massage and hypnobreastfeeding in nursing care in
post partum mothers. KTI design uses qualitative methods and descriptive design
with a case study approach. Held from April 7 to April 14, 2022 for both subjects.
The results obtained in general breastfeeding status became effective, attachment
to the baby was good, coping subjects were effective, and the level of pain was
minimal. To improve the quality of nursing services, knowledge, and understanding
of nursing care in post partum mothers, it is expected for institutions to add reading
books, journal search resources, e-books and library reference sources to be used
as references and for research sites it is expected to improve patient comfort by
creating a conducive room by modifying the time of patient visits to speed up the
recovery process in post partum mothers.

Keywords : Exclusive Breastfeeding, Oxytocin Massage, Hypnobreastfeeding
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