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“Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Media Lembar Balik  

Tentang Kompres Hangat Rebusan Air Jahe Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Nyeri Gout Arthritis Di Wilayah 

Puskesmas Tamansari” 

 

ABSTRAK 

Gout arthritis adalah gangguan metabolisme yang di tandai dengan 

akumulai senyawa asam urat pada persendian, pada orang dewasa asam urat 

meningkat seiring bertambahnya usia, berat badan,tekanan darah tinggi, dan sering 

minum. Berdasarkan hasil Riskesdas (2013) prevalensi kejadian penyakit 

persendian di Indonesia berdasarkan diagnosis mengalami peningkatan setiap tahun 

nya yaitu 11,9%, penderita penyakit persendian lebih banyak diderita oleh 

perempuan yaitu 13,4%, sedangkan laki-laki yaitu 10,3%, Kompres hangat 

merupakan tindakan yang dilakukan untuk melancarkan sirkulasi darah dan untuk 

menghilangkan rasa sakit.Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh kompres 

hangat rebusan air jahe terhadap penurunan skala nyeri pada penderita gout 

arthritis. Penelitian ini menggunakan studi kasus. Penelitian ini menggunakan 

desain penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekatan kasus pada kedua 

keluarga. setelah diberikanya pendidikan kesehatan dan penerapan kompres hangat 

dengan jahe pada penderita gout arthritis. Hasil penelitian yang penulis lakukan 

rebusan air jahe pada Ny.S dan Ny. A dengan gout arthritis di madewangi, 

kecamatan tamansari, setelah diterapkan kompres hangat dengan jahe sebanyak 2 

kali sehari dalam 4 hari dengan waktu 15-20 menit didapatkan hasil yang berbeda 

yaitu sebelum dilakukan kompres hangat dengan jahe pada penderita gout arthritis 

dengan skala nyeri 8 (nyeri berat) kemudian setelah dilakukan kompres hangat 

dengan jahe pada penderita gout arthritis skala nyeri 6 (nyeri sedang). Kesimpulan 

dari penelitian ini yaitu Keluarga mampu menerapkan terapi kompres hangat 

rebusan air jahe pada anggota keluarga yang sakit, dan kompres hanga dengan jahe 

efektif bagi pada penderita gout arthritis. 

 

 Kata Kunci       : Gout Arthritis, Nyeri, Kompres Hangat dengan Jahe 

Daftar Pustaka  : 16 Buah (2013-2022) 
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"Implementation of Health Education Using Flip Sheet Media About 

Warm Compresses Boiled Ginger Water To Improve Families' Ability to 

Treat Gout Arthritis Pain in the Tamansari Community Health Center" 

ABSTRACT 

 

Gout arthritis is a metabolic disorder characterized by the accumulation of 

uric acid compounds in the joints, in adults uric acid increases with age, weight, 

high blood pressure, and frequent drinking. Based on the results of Riskesdas 

(2013) the prevalence of the incidence of joint disease in Indonesia based on 

diagnosis has increased every year, namely 11.9%, sufferers of joint disease are 

more common in women, namely 13.4%, while men are 10.3%. Warmth is an action 

taken to improve blood circulation and to relieve pain. The purpose of this study 

was to determine the effect of warm compresses boiled with ginger water on 

reducing pain scale in patients with gout arthritis. This research uses a case study. 

This study used a qualitative descriptive research design with a case approach to 

both families. after being given health education and the application of warm 

compresses with ginger in patients with gout arthritis. The results of the research 

that the author conducted boiled ginger water on Mrs. S and Mrs. A with gout 

arthritis in Madewangi, Tamansari sub-district, after applying warm compresses 

with ginger 2 times a day for 4 days with a time of 15-20 minutes, different results 

were obtained, namely before warm compresses with ginger were applied to 

patients with gout arthritis with a pain scale of 8 (pain). severe) then after doing a 

warm compress with ginger in patients with gout arthritis pain scale 6 (moderate 

pain). The conclusion of this study is that the family is able to apply warm 

compresses boiled with ginger water to sick family members, and warm compresses 

with ginger are effective for gout arthritis sufferers. 

 Keywords: Gout Arthritis, Pain, Warm Compress with Ginger 
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