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“Penerapan edukasi dengan lembar balik mengenai terapi komplementer 

massage untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam manajemen 

hipertensi di Puskesmas Tamansari Kabupaten Tasikmalaya” 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan tekanan darah tinggi dengan tekanan sistolik >140 mmHg 

dan tekanan diastolik >90 mmHg. Angka kejadian hipertensi di Jawa barat pada 

tahun 2018 menempati urutan ke 2 dengan angka 39,60% menyatakan bahwa kota 

Tasikmalaya memiliki prevalensi hipertensi sebesar 41, 4%. Tujuan penulisan 

karya tulis ilmiah ini untuk memberikan gambaran penerapan pendidikan kesehatan 

media lembar balik tentang terapi komplementer massage untuk meningkatkan 

kemampuan keluarga dalam manajemen hipertensi. Desain dalam karya tulis ilmiah 

ini adalah kualitatif dengan laporan studi kasus. Masalah keperawatan yang muncul 

pada keluarga adalah manajemen kesehatan keluarga tidak efektif. Intervensi yang 

diberikan yaitu pendidikan kesehatan dengan media lembar balik tentang terapi 

komplementer massage. Evaluasi selama 4 hari mendapatkan tindakan keperawatan 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan dan keterampilan keluarga. 

Kesimpulan yang didapat dari penerapan pendidikan kesehatan dengan media 

lembar balik tentang terapi komplementer massage untuk meningkatkan 

kemampuan keluarga efektif dilakukan. Penelitian selanjutnya diharapkan lebih 

mendalami terkait penatalaksanaan pendidikan kesehatan dengan media lembar 

balik tentang terapi komplementer massage untuk meningkatkan kemampuan 

keluarga dalam manajemen hipertensi, serta mencari karakteristik lain yang dapat 

mempengaruhi peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan keluarga.  

 

Kata Kunci : Hipertensi, Keluarga, Pendidikan Kesehatan, Media Lembar 

Balik, terapi komplementer massage, Kemampuan 
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“Application of education with feedback about complementary massage therapy 

to improve the ability of families in hypertension management at the Tamansari 

Health Center, Tasikmalaya Regency” 

ABSTRACK 

Hypertension is high blood pressure with systolic pressure >140 mmHg and 

diastolic pressure >90 mmHg. The incidence of hypertension in West Java in 2018 

ranks 2 with 39.60% stating that the city of Tasikmalaya has a hypertension 

prevalence of 41.4%. The purpose of writing this scientific paper is to provide an 

overview of the application of flipchart media health education about 

complementary massage therapy to improve the ability of families in hypertension 

management. The design in this scientific paper is qualitative with case study 

reports. The nursing problem that arises in the family is ineffective family health 

management. The intervention provided was health education with flipchart media 

about complementary massage therapy. Evaluation for 4 days of getting nursing 

actions showed that there was an increase in family knowledge and skills. The 

conclusions obtained from the application of health education with flipchart media 

about complementary massage therapy to improve family abilities are effective. 

Future research is expected to further explore the management of health education 

with flipchart media on complementary massage therapy to improve the family's 

ability to manage hypertension, as well as look for other characteristics that can 

affect the increase in family knowledge, attitudes and skills. 

Keywords : Hypertension, Family, Health Education, Flipchart Media, 

complementary massage therapy, Family Ability 
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