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“ Gambaran Kualitas Tidur pada Pasien Hipertensi yang Dilakukan 

Pemberian Aromaterapi Lavender di RSUD Ciamis” 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi yaitu meningkatnya tekanan darah sistolik lebih besar dari 140 

mmHg dan diastolik lebih besar dari 90 mmHg dalam dua kali pengukuran 

dengan selang waktu 5 menit dalam keadaan cukup tenang. Peningkatan 

tekanan darah pada penderita hipertensi menimbulkan ketidaknyamanan 

terutama di malam hari yang dapat mengganggu istirahat tidur. Penurunan 

kualitas tidur dapat diatasi dengan Aromaterapi Lavender. Tujuan dari 

penelitian ini untuk menggambarkan kualitas tidur pada pasien hipertensi di 

RSUD Ciamis degan penerapan aromaterapi lavender. Desain penelitian ini 

adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan pada 

dua pasien dengan hipertensi selama tiga hari menggunakan instrument 

penelitian Pittsburg Sleep Quality Indeks (PSQI). Hasil penelitian menunjukan 

bahwa kualitas tidur kedua pasien hipertensi buruk dengan skore PSQI pasien 

pertama yaitu 14 dan pasien kedua yaitu 8. Setelah diberikan Aromaterpi 

Lavender terjadi penurunan skor PSQI pada kedua pasien yaitu pasien pertama 

menjadi 7 dan pasien kedua menjadi 5. Kesimpulannya adalah terdapat 

perubahan pada pasien kedua dari kualitas tidur buruk menjadi baik dan pada 

pasien pertama kualitas tidur tetap buruk. Namun, pada pasien pertama terjadi 

perubahan yaitu penurunan skor PSQI setiap harinya. Untuk penelitian 

selanjutnya diharapkan memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi 

kualiatas tidur, seperti faktor fisik, skala nyeri dan faktor lingkungan yaitu 

suhu panas dan kebisingan yang membuat pasien sulit berkonsentrasi sehingga 

dapat mengganggu kualitas tidur. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Kualitas Tidur, Aromaterapi Lavender 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is an increase in systolic blood pressure greater than 140 mmHg 

and diastolic greater than 90 mmHg in two measurements with an interval of 5 

minutes in a fairly calm state. Increased blood pressure in people with 

hypertension causes discomfort, especially at night which can interfere with sleep 

rest. Decreased sleep quality can be overcome with Lavender Aromatherapy. The 

purpose of this study was to describe the quality of sleep in hypertensive patients 

in Ciamis Hospital with the application of lavender aromatherapy. The design of 

this research is qualitative with a case study approach. This study was conducted 

on two patients with hypertension for three days using the Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) research instrument. The results showed that the sleep 

quality of the two hypertensive patients was poor with the first patient's PSQI 

score of 14 and the second patient's 8. After being given Lavender Aromatherapy 

there was a decrease in the PSQI score in both patients, the first patient became 7 

and the second patient became 5. the second patient from poor sleep quality to 

good and in the first patient the sleep quality remained poor. However, in the first 

patient there was a change, namely a decrease in the PSQI score every day. For 

further research, it is expected to pay attention to factors that affect sleep quality, 

such as physical factors, pain scale and environmental factors, namely heat and 

noise that make it difficult for patients to concentrate so that it can interfere with 

sleep quality. 

 

Keywords: Hypertension, Sleep Quality, Lavender Aromatherapy 
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