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ABSTRAK 

Hipertensi termasuk kedalam penyakit tidak menular yang banyak diderita oleh 

lansia dengan prevalensi di indonesia pada usia 65 keatas sebanyak 63,2%. Di 

Kabupaten Ciamis hipertensi menjadi penyakit tertinggi pertama dengan total 

80.612. Salah satu tugas keluarga dalam pengendalian penyakit tersebut yakni 

dengan merawat anggota keluarganya yang menderita hipertensi. Masalah pada 

penelitian ini yaitu manajemen hipertensi pada keluarga tidak efektif. penelitian ini 

bertujuan untuk mengatahui gambaran pemberian terapi akupresur dalam 

menurunkan tekanan darah pada lansia dalam mengatasi ketidakefektifan 

manajemen hipertensi pada keluarga. Hipertensi diartikan sebagai peningkatan 

tekanan darah diatas 140/90 mmHg dengan pemeriksaan dua kali dalam keadaan 

tenang. Hipertensi dapat diatasi menggunakan teknik non-farmakologi salah 

satunya terapi akupresur yang bisa dilakukan mandiri oleh keluarga. Akupresur 

merupakan penekanan disertai pemijatan pada titik-titik tertentu pada tubuh 

sehinggga menghasilkan efek yang diharapkan. Keluarga didefinisikan sebagai unit 

terkecil dalam masyarakat yang saling ketergantungan untuk mencapai tujuan yang 

sama. Penelitian ini dilakukan dengan desain  deskriptif kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus dalam menganalisa pelaksanaan pemberian terapi akupresur 

pada dua keluarga untuk menurunkan tekanan darah pada lansia. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. 

Data diambil sebelum dan sesudah diberikan tindakan serta pendidikan kesehatan. 

Hasil penelitian ini yaitu pendidikan kesehatan dapat meningkatkan kemampuan 

keluarga dalam memberikan terapi akupresur. Terapi akupresur dapat menurunkan 

tekanan darah pada lansia dengan hipertensi apabila keluarga melakukannya secara 

benar dan tidak ada faktor yang mempengaruhi penurunan tekanan darah. 

Pemegang program lansia di puskesmas dapat memberikan pendidikan kesehatan 

tentang tindakan akupresur untuk menurunkan tekanan darah pada lansia hipertensi. 

 

Kata Kunci  : Hipertensi, akupresur, keluarga 

Daftar Pustaka : 55 buah (2012-2021)  

 

  



MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 2022 
Wanda Mardiyana Princess 
P2.06.20.1.19.077 
Dudi Hartono, S. Kep. , Ners, M. Kep. 
Asep A. S. Hidayat, S. Kep. , Ners, M. Kep. 

  
"Overview of Providing Acupressure Therapy to Lower Blood Pressure in the 

Elderly in Overcoming the Ineffectiveness of Hypertension Management in 

families" 

  

ABSTRACT 
Hypertension is a non-communicable disease that is widely suffered by the elderly 

with a prevalence in Indonesia at the age of 65 and above as much as 63.2%. In 

Ciamis Regency, hypertension became the first highest disease with a total of 

80,612. One of the family's duties in controlling the disease is to take care of their 

family members who suffer from hypertension. The problem in this study is that the 

management of hypertension in families is not effective. This study aims to find out 

the picture of providing acupressure therapy in lowering blood pressure in the 

elderly in overcoming the ineffectiveness of hypertension management in the family. 

Hypertension is defined as an increase in blood pressure above 140/90 mmHg with 

two tests in a calm state. Hypertension can be overcome using non-

pharmacological techniques, one of which is acupressure therapy which can be 

done independently by the family. Acupressure is an emphasis accompanied by 

massage at certain points on the body so as to produce the expected effect. The 

family is defined as the smallest unit in society that is interdependent in order to 

achieve the same goals. This study was conducted with a qualitative descriptive 

design with a case study approach in analyzing the implementation of acupressure 

therapy in two families to reduce blood pressure in the elderly. Thedata collection 

technique was carried out by interviews, observations, and physical examinations. 

Data are taken before and after being given health measures and education. The 

result of this study is that health education can improve the ability of families to 

provide acupressure therapy. Acupressure therapy can lower blood pressure in the 

elderly with hypertension if the family does it correctly and there are no factors that 

affect the decrease in blood pressure. Elderly program holders at puskesmas can 

provide health education about acupressure measures to lower blood pressure in 

hypertensive elderly. 
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