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ABSTRAK 

“Pelaksanaan Teknik Cradle Hold Dalam Kelancaran ASI Pada Ibu Post 

Partum” 

Post partum merupakan waktu sesudah melahirkan hingga 6 minggu sampai fungsi 

organ reproduksi kembali normal. Menyusui adalah proses alamiah, seluruh ibu 

bisa menyusui bayinya tanpa dorongan orang lain, tetapi tidak seluruh ibu bisa 

mengetahui teknik menyusui dengan metode yang benar. Pelaksanaan teknik 

menyusui akan mempengaruhi kelancaran menyusui dan keberhasilan memenuhi 

kebutuhan ASI pada bayi. Menyusui dengan teknik yang salah menyebabkan 

masalah seperti puting perih dan ASI tidak keluar secara maksimal sehingga 

mempengaruhi produksi ASI dan bayi tidak menyusu. Terdapat beberapa teknik 

menyusui untuk keberhasilan menyusui, diantaranya teknik cradle hold. Teknik 

cradle hold adalah teknik menyusui yang sering dilaksanakan oleh masyarakat, 

dengan posisi duduk tegak yang nyaman bagi ibu, dengan punggung dan lengan 

ditopang oleh bantal. Menyusui dengan teknik yang benar akan memenuhi 

kebutuhan ASI bayi dengan indikator ASI lancar. Tujuan penulisan karya tulis 

ilmiah ini memberikan gambaran Tingkat Kelancaran ASI Menggunakan Teknik 

Cradle Hold Pada Ibu Post Partum secara langsung dan komprehensif. Metode 

karya tulis ilmiah ini adalah kualitatif yang berbentuk perbandingan studi kasus 

pada dua orang responden mulai tanggal 13 April sampai 15 April 2022. Hasil 

pengkajian studi kasus kedua responden ditemukan diagnosa keperawatan yang 

muncul yaitu nyeri akut dan defisit pengetahuan. Tindakan keperawatan yang 

dilakukan mengajarkan relaksasi nafas dalam, melakukan pendidikan kesehatan 

beserta demonstrasi tentang teknik cradle hold. Hasil evaluasi selama 3 hari pada 

kedua responden bahwa diagnosa keperawatan nyeri akut dapat teratasi sebagian 

dan diagonsa keperawatan defisit pengetahuan dapat teratasi. Kesimpulan studi 

kasus tidak semua ibu mengetahui teknik menyusui yang benar, sehingga 

diharapkan tenaga kesehatan melakukan asuhan keperawatannya dengan cara 

edukasi beserta demonstrasi tentang teknik menyusui yang benar agar bisa 

memenuhi kebutuhan ASI bayi. 

Kata Kunci : Post Partum, Cradle hold, Lancar ASI. 
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ABSTRACT 

"Implementation of the Cradle Hold Technique on Breastfeeding Smoothness 

in Post Partum Mothers" 

Post partum is the time after giving birth up to 6 weeks until the function of the 

reproductive organs returns to normal. Breastfeeding is a natural process, all 

mothers can breastfeed their babies without the encouragement of others, but not 

all mothers can know the technique of breastfeeding with the right method. The 

implementation of breastfeeding techniques will affect the smoothness of 

breastfeeding and the success of meeting the needs of breast milk in infants. 

Breastfeeding with the wrong technique causes problems such as sore nipples and 

breast milk does not come out optimally so that it affects milk production and the 

baby does not suckle. There are several breastfeeding techniques for successful 

breastfeeding, including the cradle hold technique. The cradle hold technique is a 

breastfeeding technique that is often carried out by the community, with an upright 

sitting position that is comfortable for the mother, with the back and arms supported 

by pillows. Breastfeeding with the right technique will meet the baby's milk needs 

with indicators of smooth breastfeeding. The purpose of writing this scientific paper 

is to provide a direct and comprehensive description of the Smooth Level of 

Breastfeeding Using the Cradle Hold Technique for Post Partum Mothers. This 

scientific writing method is qualitative in the form of a comparison of case studies 

on two respondents from April 13 to April 15, 2022. The results of the case study 

study of the two respondents found nursing diagnoses that emerged, namely acute 

pain and knowledge deficit. The nursing actions carried out were teaching deep 

breathing relaxation, conducting health education along with demonstrations on 

the cradle hold technique. The results of the evaluation for 3 days on both 

respondents that the acute pain nursing diagnosis can be partially resolved and the 

knowledge deficit nursing diagnosis can be resolved. The conclusion of the case 

study is that not all mothers know the correct breastfeeding technique, so it is hoped 

that health workers will carry out their nursing care by means of education and 

demonstrations about the correct breastfeeding technique in order to meet the 

baby's breast milk needs. 

Keywords: Post Partum, Cradle hold, Smooth breastfeeding. 
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