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“Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Media Lembar Balik Tentang 

Senam Ergonomis Untuk Meningkatkan Kemampuan Keluarga Dalam 

Merawat Anggota Keluarga Yang Mengalami Hipertensi” 

 

ABSTRAK 

Hipertensi yaitu kondisi individu yang mengalami kenaikan tekanan darah melebihi 

normal sehingga menyebabkan kenaikan mordibitas dan angka kematian. Tujuan 

penulisan karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui penerapan pendidikan kesehatan 

dengan media lembar balik dan metode demonstrasi tentang senam ergonomis 

untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang 

mengalami hipertensi. Jenis desain karya tulis ilmiah ini yaitu adalah deskriptif 

kualitatif dengan laporan studi kasus. Hasil yang diperoleh setelah diberikan satu 

kali intervensi pendidikan kesehatan tentang senam ergonomis melalui media 

lembar balik dan metode demonstrasi, didapatkan bahwa keluarga 1 dan keluarga 2 

mengalami peningkatan dari segi pengetahuan, sikap dan keterampilan. Keluarga 1 

mampu menyebutkan definisi senam ergonomis dan mendemonstrasikan kembali 

gerakan senam ergonomis walaupun masih melihat panduan yang diberikan. 

Sedangkan keluarga 2 mampu menyebutkan definisi senam ergonomis dan 

mendemonstrasikan kembali gerakan senam ergonomis walaupun tidak berurutan. 

Tingkat kemandirian kedua keluarga meningkat menjadi tingkat kemandirian 

ketiga. Kesimpulan yang didapat yaitu penerapan pendidikan kesehatan dengan 

media lembar balik tentang senam ergonomis untuk meningkatkan kemampuan 

keluarga dalam merawat anggota keluarga yang sakit sangat membantu dalam 

proses pendidikan kesehatan keluarga. 

 

Kata Kunci  : Hipertensi, Sistem Kardiovaskuler, Keluarga, Pendidikan 

Kesehatan, Lembar Balik, Senam Ergonomis, Kemampuan 

Keluarga. 
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"Application of Health Education With Backsheet Media About Ergonomic 

Gymnastics to Improve Family Ability to Care for Family Members Who Have 

Hypertension" 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition of individuals who experience an increase in blood 

pressure beyond normal, causing an increase in mordibity and mortality. The 

purpose of writing this scientific paper is to find out the application of health 

education with the medium of backsheets and demonstration methods about 

ergonomic gymnastics to improve the family's ability to care for family members 

who have hypertension. This type of scientific paper design is descriptive 

qualitative with a case study report. The results obtained after being given one 

health education intervention on ergonomic gymnastics through the medium of 

return sheets and demonstration methods, it was found that family 1 and family 2 

experienced an increase in terms of knowledge, attitudes and skills. Family 1 was 

able to name the definition of ergonomic gymnastics and re-demonstrate the 

movements of ergonomic gymnastics although still looking at the guidelines 

provided. Meanwhile, family 2 is able to mention the definition of ergonomic 

gymnastics and re-demonstrate the movements of ergonomic gymnastics even 

though they are not sequential. The degree of independence of the two families 

increased to the third level of independence. The conclusion obtained is that the 

application of health education with a backsheet media about ergonomic 

gymnastics to improve the family's ability to care for sick family members is very 

helpful in the family health education process. 

 

Keywords  : Hypertension, Cardiovascular System, Family, Health 

Education, Turning Sheet, Ergonomic Gymnastics, Family 

Ability 
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