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“Gambaran Penerapan Latihan Fisik Senam Diabetes Pada Keluarga 

Dengan diabetes Melitus tipe 2 di Wilayah Puskesmas Sindangkasih 

Kabupaten Ciamis” 

ABSTRAK 

Populasi Diabetes Melitus bedasarkan kategori usia, penderita Diabetes 

Melitus terbesar berada pada rentang usia 55-64 tahun dan 65-74 tahun. 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 menyatakan bahwa jika 

dibandingkan pada tahun 2013, populasi Diabetes Melitus pada usia ≥15 

tahun mengalami peningkatan menjadi 2%. Tujuan penelitian ini adalah 

memberikan gambaran penerapan latihan fisik senam diabetes  untuk 

mengontrol atau mencegah diabetes melitus tipe 2 di wilayah kerja 

puskesmas sindangkasih. Desain penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan kasus pada kedua keluarga yang 

memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah pedoman wawancara,ceklist Standar operasional prosedur, dan 

lembar observasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan 

keluarga dengan klien  berusia 60 tahun berjenis kelamin perempuan dan 

keluarga dengan klien 51 tahun berjenis kelamin perempuan dan tidak 

bekerja memahami tentang penanganan diabetes dengan cara senam 

diabetes. Setelah diberikan pendidikan kesehatan dan penerapan senam 

diabetes selama 1 kali seminggu keluarga menjadi tau, mau dan mampu 

merawat anggota keluarga dengan diabetes melitus tipe 2 akibat 

ketidakstabian kadar gula darah. Pada klien juga didapatkan hasil perubahan 

sebelum melaksanakan senam dan setelah senam diabetes dari 250 mm/dl 

menjadi 141 mm/dl bagi klien berusia 60 tahun dan 133 bagi klien  berusia 

51 tahun. Disarankan ketika melakukan senam diabetes dikakukan sesuai 

standar operasional prosedur dan dilakukan dengan sungguh sungguh 

supaya dapat merasakan manfaatnya dengan baik. 
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“Overview of the Application of Diabetes Gymnastics Physical Exercises in 

Families with Type 2 Diabetes Mellitus in the Sindangkasih Community 

Health Center, Ciamis Regency” 

 

ABSTRACT 

Diabetes Mellitus population based on age category, the largest Diabetes 

Mellitus sufferers are in the age range of 55-64 years and 65-74 years. The 

2018 Basic Health Research (Riskesdas) stated that when compared to 2013, 

the Diabetes Mellitus population at the age of 15 years had increased to 2%. 

The purpose of this study is to provide an overview of the application of 

diabetes gymnastics physical exercise to control or prevent type 2 diabetes 

mellitus in the working area of the Sindangkasih Public Health Center. The 

research design used was descriptive qualitative with a case approach in both 

families that met the inclusion criteria. Data collection techniques used are 

interview guidelines, standard operating procedure checklists, and observation 

sheets. The results showed that the knowledge of families with clients aged 60 

years being female and families with clients 51 years being female and not 

working understand about diabetes management by means of diabetes 

gymnastics. After being given health education and implementing diabetes 

exercise once a week, the family becomes aware, willing and able to care for 

family members with type 2 diabetes mellitus due to unstable blood sugar 

levels. The client also got the results of changes before doing exercise and after 

diabetes exercise from 250 mm/dl to 141 mm/dl for clients aged 60 years and 

133 for clients aged 51 years. It is recommended that when doing diabetes 

exercise, it is done according to standard operating procedures and done 

seriously so that you can feel the benefits properly. 
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