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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Perizinan  
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Lampiran 3.Naskah Penjelasan Penelitian 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Calon Responden 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Program Stdui DIII Gizi Cirebon Politeknik Kesehatan 

Tasikmalaya bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Kebiasaan 

Mengkonsumsi Makanan Dan Minuman Manis dan Kejadian Obesitas 

Sentral Pada Siswa di SMAN 1 Sumber Kabupaten Cirebon”.  Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Kebiasaan Mengkonsumsi Makanan 

Dan Minuman Manis dan Kejadian Obesitas Sentral Pada Siswa di SMAN 1 

Sumber Kabupaten Cirebon. Oleh karena itu, saya membutuhkan bantuan anda 

sebagai responden dalam memberikan informasi mengenai frekuensi kebiasaan 

konsumsi makanan dan minuman manis dan kejadian obesitas sentral. Anda 

memiliki hak untuk ikut ataupun tidak, tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Penelitian tidak menimbulkan kerugian bagi anda selaku responden. Kerahasiaan 

data dan identitas anda tetap terjaga, data anda hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian saja.  

Demikian penjelasan penelitian ini sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih. 

Cirebon,……….……….2025 

 

 

       Cantantya Sekar Ilalang 
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Lampiran 4.Surat Persetujuan 

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMATION FOR CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk berpartisipasi 

sebagai responden penelitian yang dilakukan kepada siswa kelas X SMAN 1 

Sumber. 

Nama : Cantantya Sekar Ilalang  

Nim   : P20631223060 

Yang berjudul “Kebiasaan Mengkonsumsi Makanan Dan Minuman Manis 

dan Kejadian Obesitas Sentral Pada Siswa di SMAN 1 Sumber Tahun 2025/2026”. 

Tanda tangan saya menunjukan bahwa :  

1. Saya telah diberi informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan 

informasi peran saya. 

2. Saya mengerti bahwa catatan tentang penelitian ini dijamin 

kerahasiaannya semua berkas yang mencantumkan identitas dan jawaban 

yang akan saya berikan hanya diperlukan untuk pengelolaan data.  

3. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan mendorong pengembangan 

tentang “Kebiasaan Mengkonsumsi Makanan Dan Minuman Manis dan 

Kejadian Obesitas Sentral Pada Siswa di SMAN 1 Sumber Tahun 

2025/2026”. 

Oleh karena itu secara sukarela saya menyatakan ikut berperan serta dalam 

penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti kesediaan saya menjadi 

responden penelitian.  
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Lampiran 5.Kuesioner Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN  

 

“KEBIASAAN MENGKONSUMSI MAKANAN DAN MINUMAN MANIS 

DAN KEJADIAN OBESITAS SENTRAL PADA SISWA KELAS X DI SMA 

NEGERI  1 SUMBER KABUPATEN CIREBON” 

 

A. Instrumen penelitian 

A. Identitas Responden 

Tanggal pengumpulan data : 

Nama         : 

Jenis Kelamin                   : 

Umur       : 

Kelas       : 

B. Pengukuran Obesitas sentral 

Lingkar pinggang                : 

Laki-laki Obesitas sentral   Laki-laki tidak obesitas sentral 

>90 cm     <90 cm 

Perempuan Obesitas sentral  Perempuan tidak Obesitas.  

>80 cm                                                        <80cm 
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Formulir Kuisioner Frekuensi Pangan  

(Food Frequency Questionaire) 

Berilah tanda check list (√) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan anda 

dalam mengonsumsi makanan (dalam 1 minggu terakhir)  

Lampiran 6. Formulir Kuesioner Frekuensi Pangan 

No. Jenis Makanan >1x/hari >4-6x/minggu 3x/minggu <3x/minggu Tidak 

pernah 

1. Makanan Manis  

 Pudding       

 Coklat       

 Donat      

 Crapes      

 Martabak manis      

 kue       

 Crakers manis       

 Es krim      

 Biscuit       

 Brownies       

 Cereal manis      

 Permen       

 Bubur manis (bubur sumsum, kolak,candil)      

 Jajanan Pasar 

(kue 

apem,putu,talam,lapis,rengginang,getuk,kolak 

pisang,klepon dll) 

     

 Manisan (manisan mangga,salak,rambutan)      

 Mochi      

 Pancake      

2. Minuman manis 

 Minuman bersoda      

 Minuman boba       

 Thai tea       

 Teh manis      

 Kopi dengan gula      

 Susu UHT (coklat/strawberry)      

 Es campur      

 Minuman serbuk/sachet      

 Minuman isotonik      

 Matcha Latte      

 Es Doger      

 Sirup      

 Es teler      

 Es jeruk manis      
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Lampiran 7. Dokumentasi 

Pengukuran lingkar perut pada 

siswa 

 

 

Pengisian FFQ 

Pengisian kuesioner Nama,Jenis 

kelamin dan umur  

 

Pengukuran lingkar perut pada siswi 

 


