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Nissa Salsa Nabilla!, Isnar Nurul Alifiyah?

INTISARI

Hiperemesis gravidarum merupakan komplikasi mual muntah berlebih pada ibu
hamil yang berisiko memicu dehidrasi, ketosis, hingga defisit asupan zat gizi makro
akut. Penatalaksanaan diet yang tepat sangat krusial untuk mencegah penurunan
manifestasi klinis pasien selama menjalani perawatan rawat inap.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran umum, karakteristik
responden, penatalaksanaan diet, serta tingkat asupan karbohidrat dan protein pada
pasien hiperemesis gravidarum di Rumah Sakit Permata Cirebon.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan desain studi kasus pada
dua responden ibu hamil rawat inap, yaitu Ny. E dan Ny. T. Intervensi asuhan gizi
diimplementasikan selama tiga hari pemantauan melalui pendekatan Proses Asuhan
Gizi Terstandar (PAGT).

Hasil penelitian dalam pemantauan menunjukkan kedua responden mengalami
defisit asupan tingkat berat SMRS disertai stres fisik klinis. Penatalaksanaan diet
dilakukan secara bertahap melalui rute oral dalam bentuk makanan lunak. Ny. E
diberikan kombinasi Diet Hiperemesis II dan Diet Lambung, sedangkan Ny. T
diberikan Diet Hiperemesis II menuju Diet Hiperemesis III. Selama tiga hari
perawatan, asupan karbohidrat Ny. E meningkat dari 58,31% menjadi 107,73% dan
Ny. T meningkat dari 57,88% menjadi 107,40%. Pemenuhan kebutuhan protein
tercapai optimal dengan rata-rata akhir sebesar 98,30% pada Ny. E dan 96,43%
pada Ny. T.

Kata Kunci: Asupan Karbohidrat, Asupan Protein, Hiperemesis Gravidarum,
Penatalaksanaan Diet.

1. Mahasiswa Prodi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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