
 

vi 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya, saya bertanda tangan 

dibawah ini: 

Nama : Nissa Salsa Nabilla 

 

NIM : P2.06.31.2.23.083 

 

Program Studi : Diploma III Gizi Cirebon 

 

Jurusan : Gizi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non- ’ 

exclusive Royalty-Free Right) atas karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul: 

”Studi Kasus Penatalaksanaan Diet Hiperemesis Terhadap Asupan 

Karbohidrat dan Protein Pasien Rawat Inap Di Rumah Sakit Permata 

Cirebon” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya berhak menyimpan, 

mengalihmedia/formatkan, menegelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

nama saya sebagai penulis/pencipta sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di : Cirebon 

Pada Tanggal : 26 November 2025 

 

Yang Menyatakan 

 

  

(Nissa Salsa Nabilla) 

 


	HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	KARYA TULIS ILMIAH
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB 1
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Tinjauan Teori
	1. Hiperemesis Gravidarum
	2. Asupan Karbohidrat
	3. Asupan Protein
	4. Metode Pengukuran Asupan Makanan
	5. Penatalaksanaan Diet Hiperemesis

	B. Kerangka Teori
	C. Kerangka Konsep Penelitian

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Populasi dan Sampel
	1. Populasi
	2. Sampel
	3. Besar Sampel
	4. Teknik Sampling

	C. Variabel dan Definisi Operasional
	D. Teknik Pengumpulan Data
	E. Pengelolaan dan Analisis Data
	F. Jalannya Penelitian
	G. Etika Penelitian

	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil
	1. Gambaran Umum Rumah Sakit Permata Cirebon
	2. Karakteristik Responden 1
	3. Skrining Responden 1
	4. Penatalaksanaan Gizi Responden 1
	5. Karakteristik Responden 2
	6. Skrining Responden 2
	7. Penatalaksanaan Gizi Responden 2
	8. Asupan Protein pada Penderita Hiperemesis
	9. Asupan Karbohidrat pada Penderita Hiperemesis

	B. Pembahasan
	1. Karakteristik Responden
	2. Skrining Gizi
	3. Penatalaksanaan Gizi Ny. E dan Ny. T
	4. Asupan Zat Gizi


	BAB V
	SIMPULAN DAN SARAN
	A. Simpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA


  B M R   W a n i t a =  ( 10   w e i g h t ) +  ( 6 , 25   H i g h ) −  ( 5 x   A g e ) − 161


  E n e r g i = B M R   x   F a k t o r   a k t i v i t a s   x   F a k t o r   s t r e s s


  E n e r g i = B M R   x   F a k t o r   a k t i v i t a s   x   F a k t o r   s t r e s s


    L I L A     y a n g   d i u k u r  L I L A   s t a n d a r   c e r r a   x    ( T B − 100 )


    31 , 2  28 , 5


    L I L A     y a n g   d i u k u r  N i l a i   s t a n d a r   L I L A   W H O   x   100 %


    31 , 2  27 , 7


    L I L A     y a n g   d i u k u r  L I L A   s t a n d a r   c e r r a   x    ( T B − 100 )


    26 , 3  28 , 5


    L I L A     y a n g   d i u k u r  N i l a i   s t a n d a r   L I L A   W H O   x   100 %


    26 , 3  27 , 7

