LAMPIRAN 1

JADWAL PENELITIAN



Jadwal Penyusunan dan Penelitian Karya Tulis Ilmiah

Tahun 2025 Tahun 2026
No Kegiatan November | Desember Januari Februari Maret April Mei
1]2]3[4]1]2|3]|4 213[4(1(2|3|4]|1]2]3|4 2|3 213
1. | Pengajuan judul KTI
5 Penyusunan proposal
" | KTI
3. | Perizinan
4. | Pra penelitian
5. | Perbaikan proposal
6. | Seminar proposal
Persiapan
a. Perizinan
7 b. Persiapan alat dan
bahan
Pelaksanaan penelitiaan
8 dan pemberian intervensi
9. | Pengolahan data
10. | Penyusunan laporan
1L Sidang Karya Tulis

Ilmiah




LAMPIRAN 2

LEMBAR KONSULTASI



p
&

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

& (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing I

M. Fauzan Firman Kusnadi

drg. Anie Kristiani, M.Pd

Judul Karya Tulis Ilmiah

Gambaran Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah

Diberikan Penyuluhan Menggunakan Media
Sosial Tentang Karies Gigi Pada Siswa Kelas VIII

H SMP Negeri 1 Manonjaya Kabupaten
Tasikmalaya
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
I. 14-11-2025 Mengajukan Judul Cari hasil Survey Kesehatan
Indonesia tahun terbaru
2. 24-11-2025 Mengajukan BAB 1 Perbaiki penulisan
Lanjutkan BAB 2 dan BAB 3
3. 09-12-2025 Mengajukan BAB 2 Perbaiki penulisan
4. 09-12-2025 Mengajukan BAB 3 Perbaiki penulisan
5. 26-02-2026 Mengajukan Kata Perbaiki penulisan sesuai format
Pengantar, Daftar Isi, APA
Daftar Tabel,
Daftar Gambar,
Daftar Pustaka
6. 11-03-2026 Mengajukan Perbaiki peletakan gambar, perbaiki
perlengkapan lampiran | peletakan alat ukur penelitian
7. 15-03-2026 Mengajukan PPT Buat lebih ringkas
8. 30-03-2026 Revisi Proposal KTI Perbaiki penulisan, perbaiki Daftar
Pustaka
9. 17-04-2026 Mengajukan Pelaksanaan penelitian
Pelaksanaan Penelitian
10. | 28-04-2026 Mengajukan BAB 4 Perbaiki penulisan, perbaiki
Pembahasan
11. | 05-05-2026 Mengajukan BAB 5 Perbaiki penulisan
12. | 11-05-2026 Revisi BAB 4 Perbaiki perhitungan hasil
penelitian
13. | 18-05-2026 Mengajukan Perbaiki peletakan gambar




p
B

pelengkapan lampiran

dokumentasi, perbaiki peletakan

media poster

14. | 10-06-2026 Mengajukan PPT

Perbaiki penulisan, perbaiki

dokumentasi, buat lebih ringkas

Kemenkes

Tasikmalaya, Juni 2026
Mengetahui,
Ketua Program Studi Kesehatan Gigi
Program Diploma Tiga

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M
NIP. 19801011201022001

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

2 (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : M. Fauzan Firman Kusnadi




Nama Pembimbing I1
Judul Karya Tulis Ilmiah

Lina Rismayani, S.ST., M.Kes

Gambaran Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah

Diberikan Penyuluhan Menggunakan Media
Sosial Tentang Karies Gigi Pada Siswa Kelas VIII

H SMP Negeri 1 Manonjaya Kabupaten

Tasikmalaya
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PARAF
PEMBIMBING
I. 23-02-2026 Revisi Judul Perbaiki penulisan
2. 26-02-2026 Revisi Cover Perbaiki penulisan
3. 05-03-2026 Revisi BAB 1-3 Perbaiki penulisan
4. 09-03-2026 Revisi Kata Pengantar Perbaiki penulisan
5. 12-03-2026 Revisi Daftar Isi, Perbaiki penulisan
Daftar Tabel,
Daftar Gambar,
Daftar Pustaka
6. 15-03-2026 Revisi PPT Buat lebih ringkas
7. 01-04-2026 Revisi Proposal KTI Perbaiki penulisan,
perbaiki cover
8. 30-04-2026 Revisi BAB 4 Perbaiki penulisan
9. 08-05-2026 Revisi BAB 5 Perbaiki penulisan
10. | 13-05-2026 Revisi BAB 4 Perbaiki hasil penelitian
11. | 21-05-2026 Revisi perlengkapan lampiran Perbaiki hasil penelitian
12. | 10-06-2026 Revisi PPT Buat lebih ringkas
Tasikmalaya, Juni 2026
Mengetahui,

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi
Program Diploma Tiga

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M
NIP. 19801011201022001




LAMPIRAN 3

SURAT PERIZINAN PRA PENELITIAN
DAN PELAKSANAAN PENELITIAN



SURAT IZIN PRA PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

‘n-i Direktorat Jenderal
.'“ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

& (0265) 340186

@ https//poltekkestasikmalaya.ac.id

Tasikmalaya, 11 Desember 2025

Nomor : PP.06.02/F.XXVI.15/298/2025
Hal : Permohonan ljin Pra Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Manonjaya
Kecamatan Manonjaya

Kabupaten Tasikmalaya

di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program Studi
Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik 2025/2026,
dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan pra penelitian pada siswa kelas VIIl di SMP Negeri 1
Manonjaya Kecamatan Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya.

di tempat yang Bapak/Ibu pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis limiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : M.Fauzan Firman Kusnadi

NIM : P20625023022

Semester 'V

Judul : Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Instagram Tentang Karies Gigi

pada Siswa Kelas VIIl SMP Negeri 1 Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.




SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN TASIKMALAYA s
SMP NEGERI 1 MANONJAYA oy

Jalan Tangsl Nomor 3 Manonjaya Provins! Jawa Barat Kode Pos 46197
Telepon. (0265) 380907 Faksmile: -
Laman: http://www.smpnimanonjaya-tsm.sch.ld Pos-el : mail@smpnimanonjaya-tsm.sch.id

Nomor : B/822/PD.02.02/Smpnlmnj/2025 Tasikmlaya, 16 Desember 2025
Lampiran : | berkas Kepada:
Perihal : Pemberitahuan Telah Meaksanakan Yth. Dekan Poltekkes Tasikmalaya
Penelitian
di
Tempat
Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Tasikmlaya Program Study Diploma Tiga Jurusan
Kesehatan Gigi ,dengan Nomor : PP.06.02/F.XXVI.15/298/2025 kami sampaikan telah
melaksanakan penelitian bahwa sodara :

Nama : M. Fauzan Firman Kusnadi

Nomor Pokok Mahasiswa  : P20625023022

Semester 4V

Judul : Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Instagram

Tentang Karies Gigi pada Siswa Kelas VIII SMPN 1
Manonjaya Kab. Tasikmalaya.

Demikian surat ini kami sampaikan dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

1 Manonjaya

NIP.197801122008011003



SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

0
79

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
€ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahunipan Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
@ (0265) 340186

@ hips//poltekkestasikmalaya ac.id

Tasikmalaya, 20 April 2026

Nomor : PP.06.02/F.XVIIL.13/13/2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sckolah SMP Negeri 1 Manonjaya
Kabupaten Tasikmalaya

di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program Studi Diploma
Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik 2025/2026, dalam hal ini
memohon ijin untuk melaksanakan penelitian pada Siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Manonjaya di tempat
yang Bapak/Ibu pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah.
Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : M. Fauzan Firman Kusnadi

NIM : P20625023022

Semester : VI

Judul : Gambaran Pengetahuan Sebelum dan Sesudah diberikan Penyuluhan Menggunakan

Media Sosial tentang Karies Gigi pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Manonjaya
Kabupaten Tasikmalaya.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.

&/
fg.Culia R 2}( MDSc

NIP108707112002122001



SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN TASIKMALAYA
SMP NEGERI 1 MANONJAYA

Jalan Tangsi Nomor 3 Manonjaya Provinsi Jawa Barat Kode Pos 46197
Telepon. (0265) 380907 Faksmile: -
Laman: http://www.smpnlmanonjaya-tsm.sch.id Pos-el : mail@smpnimanonjaya-tsm.sch.id

Tasikmalaya,21 April 2026

Nomor . B/400.14.5.4/179/Smpn1mnj/2026
Sifat : Biasa
Lampiran : 1 (satu) Lembar
Perihal : Pemberitahuan telah melaksanakan Penelitian
Kepada
Yth. Dekan Poltekkes Tasikmalaya
di
Tempat
: 9‘ : \ )/! \ . »

Pt o 4 z
LG BEE 5 A

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Tasikmlaya Program Study Diploma Tiga Jurusan
Kesehatan Gigi ,dengan Nomor : PP.06.02/F.XXVI.13/13/2026 kami sampaikan telah
melaksanakan penelitian bahwa sodara :

Nama : M. Fauzan Firman Kusnadi
NPM : P20625023022
Semester Vi

Judul Skripsi : Gambaran Pengetahuan Sebelum dan Sesudah diberikan Penyuluhan
Menggunkan Media Sosial tentang Karies Gigi pada Siswa Kelas Vil
SMP Negeri 1 Manonjaya.

Demikian surat ini kami sampaikan dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

IR A ek WA A TN
(AR < S

iz
o kn\ S Pd., S.Kom. MM
i,
RTEEWIEA0 1122008011003




SURAT PERMOHONAN KEPK

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Tasikmalaya Politeknd Kesehatan Tasikmalaya
8 e batuba wang No 1% Kanurpan Yawa
e . '. fea ana byt &) !
® oxn daoie
o' ehhectarhmaia, e o

Tasikmalaya, 16 April 2026
Nomor : BP.0O1.OV/F.XVIILI3/4172026

Perihal : Permohonan Kaji Etik Penclitian Keschatan
Yth,

Ketua Komisi Etik Penclitian Keschatan (KEPK)
Poltckkes Kemenkes Tasikmalaya

Bersama Ini disampaikan berkas protokol penclitian untuk dilakukan telash etik
Penelitian;
Judul Protokol : Gambaran Pengetahuan Scbelum dan Sesudah diberikan
Penyuluhan Menggunakan Media Sosial tentang Karies Gigi
pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Manonjaya Kabupaten

Tasikmalaya.
Peneliti Utama : M. Fauzan Finman Kusnadi
Pendidikan/Pekerjaan : Mahasiswa
Telpon/HP. : 085642582185
Email : muhammadfauzan. mf{782@gmail.com
Institusi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Sumber Dana : Pribadi

Demikian Surat Permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
disampaikan terimakasih.

_—Mengetahui
Ketua Jursan Keschatan Gigi Pemohon
> b) ﬁ_’

Irg. Onlix abi(-u. MDSe M.Fauzan Firman Kusnadi
NIP.196707112002122001 NIM. P20625023022



LAMPIRAN 4

LEMBAR INFORMED CONSENT



p
&

Kementerian Kesehatan

Kemenkes

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

& (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

,145:

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN

(UNFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Kelas
Umur

Alamat

Jenis Kelamin

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk
menjadi responden penelitian oleh M. Fauzan Firman Kusnadi sebagai mahasiswa
Program Studi D-III Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya yang berjudul Gambaran Pengetahuan Sebelum dan Sesudah
diberikan Penyuluhan Menggunakan Media Sosial tentang Karies Gigi pada
Siswa Kelas VIII H SMP Negeri | Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya. Demikian

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tasikmalaya, April 2026

Peneliti Yang membuat pernyataan

M. Fauzan Firman T )

Kusnadi




LAMPIRAN 5

ALAT UKUR PENELITIAN
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Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
@ (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

Kuesioner Pengetahuan

Nama Responden
Kelas

Umur

Alamat

Jenis Kelamin

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah
satu pilihan ganda jawaban dibawah ini!

1. Apakah guna dari memelihara kesehatan gigi dan mulut?
a. Gigi menjadi mudah berdarah
b. Mulut menjadi tidak bau dan sensitif
c. Gigi menjadi bersih dan sehat

d. Gigi menjadi sensitive dan terhindar dari gigi berlubang

2. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?
a. Dua kali sehari, ketika mandi pagi dan sore
b. Sekali dalam sehari waktu mandi
c. Dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan sebelum tidur malam

d. Sebanyak-banyaknya sehabis makan

3. Bagaiman ciri-ciri sikat gigi yang baik menurut anda?
a. Sikat dengan bulu yang banyak dan ujung sikat membulat
b. Sikat dengan bulu halus dan ujung kepala sikat yang mengecil
c. Sikat gigi yang kuat dan berbulu keras

d. Warna dan bentuk yang paling manarik




4. Kapan sebaiknya mengganti sikat gigi?
a. Setahun sekali
b. Tiap 6 bulan sekali
c. Tiap 3 bulan sekali

d. Bila rusak saja

5. Elemen yang paling keras dan kuat pada gigi adalah?
a. Email
b. Gusi
c. Pulpa
d. Dentin

6. Apa yang harus dilakukan jika gigi terasa linu saat memakan makanan manis?
a. Membeli obat di warung
b. Memeriksakan gigi ke Puskesmas / Klinik gigi
c. Menyikat gigi dan berkumur
d. Dibiarkan saja

7. Apa akibat yang ditimbulkan jika gigi berlubang tidak cepat ditambal?
a. Lubang semakin besar dan sakit
b. Tidak enak makan
c. Sariawan

d. Gusi bengkak

8. Bagaimana karies gigi dapat mempengaruhi kepercayaan diri seseorang?
a. Tidak mempengaruhi
b. Membuat seseorang menjadi percaya diri
c. Menyebabkan rasa malu dan tidak nyaman saat tersenyum atau berbicara

d. Membuat seseorang lebih popular



9. Apa penyebab gigi berlubang?
a. Tidak menjaga kesehatan gigi dan mulut
b. Kesehatan gusi
c. Kesehatan tubuh

d. Kurangnya memelihara kebersihan gigi dan mulutnya

10. Apa kandungan yang paling penting dalam pasta gigi?
a. Vitamin
b. Gizi
c. Flour

d. Rasa yang manis

11. Berapa kali idealnya seseorang memeriksakan giginya ke dokter gigi?
a. 1 minggu sekali
b. 2 bulan sekali
c. 6 bulan sekali

d. 1 tahun sekali

12. Bagaimana Teknik menyikat gigi yang benar?
a. Gerakan memutar
b. Maju mundur dengan gerakan lembut dan teratur
c. Jawaban a, b, d benar

d. Gerakan mencungkil pada bagian lidah dan langit-langit mulut

13. Makanan apa yang dapat menyehatkan gigi?
a. Makanan yang manis
b. Buah-buahan yang berserat dan berair
c. Makanan yang lengket

d. Makanan yang pedas dan panas



14. Bagaimana ciri-ciri gigi berlubang?
a. Terasa linu bila meminum minuman dingin
b. Gusi mudah berdarah

c. Bau mulut

d. Sariawan

15. Apabila ada karang gigi apa yang harus dilakukan?
a. Menyikat gigi lebih sering
b. Membersihkan karang gigi sendiri
c. Membersihkan karang gigi ke Puskesmas/ Klinik gigi
d. Dibiarkan saja

16. Vitamin apa yang dapat menguatkan gigi?
a. Vitamin A
b. Vitamin B
c. Vitamin C

d. Vitamin D

17. Apa yang dimaksud karies gigi atau gigi berlubang?
a. Penyakit jaringan keras gigi
b. Penyakit gusi berdarah
c. Pembengkakan gigi

d. Sisa-sisa makanan

18. Makanan yang merusak gigi adalah?
a. Makanan yang manis dan melekat
b. Makanan yang mengandung air dan serat seperti apel dan semangka
c. Coklat, apel, semangka

d. Biskuit, jambu, semangka, melon



19. Bagaimana proses terjadinya karies?
a. Perubahan warna gigi dan muncul karang gigi
b. Gigi bengkak dan tumbuh daging
c. Gusi berdarah dan bernanah

d. Plak dan sisa makanan menempel, menghasilkan asam yang merusak gigi

20. Apa saja elemen pada gigi?
a. Email, dentin, pulpa
b. Dentin, gusi, pulpa
c. Email, pulpa, mulut
d. Email, gusi, akar gigi
(Sumber: Modifikasi, Hapsari, 2022 dan Ika, 2022)

JAWABAN
1.C 11.C
2.C 12.C
3.B 13.B
4.C 14. A
5.A 15.C
6.B 16.D
7.A 17. A
8.C 18. A
9.D 19.D

10. C 20.A



LAMPIRAN 6

REKAPITULASI KUESIONER TENTANG
KARIES GIGI
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Survei Pengetahuan Tentang Karies Gigi

No Nama Jenis Kelamin Usia Pre test Post test
Nilai | % | Kriteria | Nilai | % Kriteria
1 | Responden 1 Perempuan 14 14 |70 Baik 18 80 Baik
2 | Responden 2 Laki-laki 13 15 |75 Baik 20 | 100 Baik
3 | Responden 3 Laki-laki 14 18 |90 Baik 20 | 100 Baik
4 | Responden 4 Perempuan 14 12 160 Cukup 19 95 Baik
5 | Responden 5 Laki-laki 14 10 |50 Cukup 16 80 Baik
6 | Responden 6 Perempuan 14 16 | 80 Baik 18 90 Baik
7 | Responden 7 Perempuan 14 9 45 Cukup 14 70 Baik
8 | Responden 8 Laki-laki 14 4 20 | Kurang 11 55 Cukup
9 | Responden 9 Laki-laki 14 15 |75 Baik 20 | 100 Baik
10 | Responden 10 Laki-laki 13 7 35 Cukup 10 50 Cukup
11 | Responden 11 Perempuan 14 13 |65 Cukup 19 95 Baik
12 | Responden 12 Perempuan 14 13 | 65 Cukup 14 70 Baik
13 | Responden 13 Perempuan 14 10 |50 Cukup 18 90 Baik
14 | Responden 14 Laki-laki 14 17 |85 Baik 19 95 Baik
15 | Responden 15 Laki-laki 14 10 |50 Cukup 13 65 Cukup
16 | Responden 16 Laki-laki 15 9 45 Cukup 12 60 Cukup
17 | Responden 17 Laki-laki 14 15 |75 Baik 17 85 Baik
18 | Responden 18 Laki-laki 15 11 |55 Cukup 18 90 Baik
19 | Responden 19 Perempuan 14 17 |85 Baik 19 95 Baik
20 | Responden 20 Laki-laki 15 5 25| Kurang 17 85 Baik
21 | Responden 21 Perempuan 14 10 |50 Cukup 12 60 Cukup
22 | Responden 22 Laki-laki 14 13 |65 Cukup 16 80 Baik
23 | Responden 23 Perempuan 14 12160 Cukup 13 65 Cukup
24 | Responden 24 Laki-laki 14 15 |75 Baik 20 | 100 Baik
25 | Responden 25 Laki-laki 14 7 35 Cukup 10 50 Cukup
26 | Responden 26 Perempuan 14 16 |80 Baik 18 90 Baik
27 | Responden 27 Perempuan 14 18 190 Baik 20 | 100 Baik
28 | Responden 28 Laki-laki 15 10 |50 Cukup 19 95 Baik
29 | Responden 29 Perempuan 13 13 | 65 Cukup 15 75 Baik
30 | Responden 30 Perempuan 14 6 30| Kurang 14 70 Baik
31 | Responden 31 Perempuan 14 10 |50 Cukup 14 70 Baik
32 | Responden 32 Perempuan 14 11 |55 Cukup 16 80 Baik
Rata-rata 12 |61 Cukup 16 81 Cukup
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MEDIA SOSIAL INSTAGRAM DAN
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Lampiran Media Sosial Instagram

< squad.gigisehat
£, squad.gigisehat

T Dirfoa

i Pengertian
‘s, Karies Gigi. &
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rMenqikutl v Krim Pozan

~ aktivitas Jasad renik
terhadap karbohidrat
yang dapat diragikan.

Samantum
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’: s squad.gigisehat

2 Denii: hapisan sues gigi
el e ;it';\hgaul W
i Sasililkelika muncy
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Lampiran Media Poster

) Pengertian i ' “FiTProses terjadinyai
‘», Karies Gigi # ° % Karies Gigi +#
T - - i ‘ S N 3 e
Adalah eﬁyakit
jaringan eras'glgi, 1
yaitu, email,

dentin, dan
sementum.

Di:

aktivitas jasad renik
terhadap karbohidrat
yang dapat diragikan.

’VJ‘,\

i o W\ i A " :
#) - Penyebab "% fh  Ciri-ciri Gigi
» Karies Gigi. & . _ Terkena Karies

- Streptococcus Mutans yang
AN hasilkan asam dari
SISV karbohidrat yang difermentasi,
sehlnggla ‘muncul muncul
terjadinya karies gigi.

Konsumsi Minuman dingin
makanan manis menyebabkan
memicu gigi linu - rasa linu

e wif g |

Sisa makanan | A Bau mulut berdmpak
suka nyangkut ‘c‘\ mengurangi rasa
di sela-sela gigi percaya diri \

CaraMenjaga [ »
Kesehatan Gigi dan Mulut *

Menyikat gigi Pemeriksaan gigi
" 2Kkali sehari setiap 6 bulan sekali
‘ (Pagi & Malam) ke dokter gigi

$ Gunakan Jaasla igi
-~ Mengurangi ey bl FIu

- konsumsi makanan ' ~
manis dan melekat =

-

Konsumsi Vitamin D
untuk memperkuat gigi
Lakukan Scalling
- Ganti sikat gigi (pembersihan karang ilgl) ~
K setiap 3 bulan sekali minimal 6 bulan sel li ﬁ




Bﬁlﬁn. W keras gigi

o zéste]a_b eﬂ’gﬂel dan bagloa?l

yang sensitif ketika muncul
sudah rusak
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DOKUMENTASI PENELITIAN



Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi

Keterangan

Pengarahan kepada
responden terkait
pengambilan sampel di
SMP Negeri 1

Manonjaya

Kegiatan pengambilan
sampel di SMP Negeri 1

Manonjaya

Kegiatan pengambilan
sampel di SMP Negeri 1

Manonjaya




Pengisian Informed

Consent di kelas VIII H

Perkenalan dan
menjelaskan alur

penelitian di kelas VIII H

Pengarahan cara
pengisian pre test dan
post test serta pembuatan
group whatsapp di kelas
VIII H

Foto bersama seluruh

siswa kelas VIII H




Pemberian hampers
kepada seluruh siswa

kelas VIII H

Lokasi penelitian di SMP
Negeri 1 Manonjaya




Kuesioner pre test dan

post test

10
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