BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian yang dilakukan pada siswa kelas VIII H SMP Negeri 1
Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya tentang Gambaran Pengetahuan Sebelum dan
Sesudah Diberikan Penyuluhan Menggunakan Media Sosial Tentang Karies Gigi
Pada Siswa Kelas VIII H SMP Negeri 1 Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya dapat
ditarik Kesimpulan sebagai berikut:
5.1.1 Pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan tentang karies gigi
dengan menggunakan media sosial instagram didapatkan kriteria baik sebanyak
11 orang (34%) dan pengetahuan siswa setelah diberikan penyuluhan tentang
karies gigi dengan menggunakan media sosial instagram didapatkan kriteria baik
sebanyak 25 orang (78%).
5.1.2 Rata-rata kriteria pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan tentang
karies gigi dengan menggunakan media sosial instagram dengan kriteria cukup 12
(61%) dan rata-rata kriteria pengetahuan siswa sesudah diberikan penyuluhan
tentang karies gigi dengan menggunakan media sosial instagram dengan kriteria
baik 16 (81%).
5.1.3 Pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan
media sosial instagram tentang karies gigi pada siswa kelas VIII H SMP Negeri 1

Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya memiliki kenaikan sebesar 20%.

5.2 Saran

Hasil dan Kesimpulan penelitian di atas maka peneliti mencoba
memberikan saran dan masukan sebagai bahan pertimbangan perbaikan
kedepannya:
5.2.1 Siswa

Bagi siswa diharapkan agar lebih banyak mencari informasi mengenai

kesehatan gigi dan mulut khususnya tentang karies gigi.
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5.2.2 Sekolah dan Guru

Bagi sekolah dan guru diharapkan menjadikan edukasi kesehatan gigi
sebagai program rutin serta pemanfaatan media sosial sebagai media pendukung
yang menarik bagi siswa.
5.2.3 Institusi Kesehatan

Bagi institusi kesehatan diharapkan mengembangkan penyuluhan
kesehatan gigi dan mulut khususnya karies gigi melalui media sosial agar
menjangkau siswa sekolah lebih luas, serta melakukan kerja sama dengan sekolah.
5.2.4 Terapis Gigi dan Mulut

Bagi terapis gigi dan mulut diharapkan lebih intensif dalam memberikan

penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut khususnya tentang karies gigi.



