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Latar belakang: Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, menunjukkan bahwa
remaja umur 15-24 tahun mempunyai permasalahan pada gigi dan mulut sekitar
47,3% serta proporsi permasalahan gigi dan mulut di Jawa Tengah 56,9%.
Masyarakat di Indonesia mengalami kurangnya pengetahuan tentang waktu
menyikat gigi yang benar serta hanya 6,2% yang mengetahui kapan waktu menyikat
gigi yang benar. Tujuan: Mengetahui gambaran perilaku pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut serta karang gigi pada siswa kelas X E9 SMA Negeri 1 Salem.
Metode: Metode dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Sampel
penelitian ini berjumlah 36 siswa, dengan menggunakan Teknik fotal sampling.
Alat ukur pada penelitian ini menggunakan lembar kuesioner dan lembar
pemeriksaan calculus index. Hasil: Pengetahuan siswa mengenai mengenai
perilaku pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut rata-rata kriteria baik (66,7%) dan
karang gigi rata-rata kriteria sedang (55,6%). Kesimpulan: Pengetahuan perilaku
terbanyak dengan kriteria baik (66,7%) dan karang gigi terbanyak pada siswa
dengan kriteria sedang (55,6%).
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DESCRIPTION OF HEALTH MAINTENANCE BEHAVIOR
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Background: The Indonesian Health Survey (SKI) 2023, showed that
approximately 47.3% of adolescents aged 15-24 years had dental and oral problems,
and the proportion of dental and oral problems in Central Java was 56,9%.
Indonesians lack knowledge about the correct time to brush their teeth, with only
6,2% knowing when it is appropriate. Objectives: To find out the description of
dental and oral health maintenance behavior and tartar in class X E9 students of
SMA Negeri 1 Salem. Methods: This research employed a descriptive method. The
sample size was 36 stundents, using a total sampling technique. The measuring
intruments used were a questionnaire and a calculus index test sheet. Results:
Students knowledge regarding dental and oral health maintenance behavior is on
average in the good criteria (66,7%) and tartar is on average in the moderate criteria
(55,6%). Conclusion: The highest level of behavioral knowledge was in good
criteria (66,7%) and the highest level of tartar was in students in moderate criteria
(55,6%).
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