
 
 

 
 

 

 

  

 

LAMPIRAN 



 
 

 
 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Wahid Hidayat 

Nama Pembimbing I  : drg. Culia Rahayu, MDSc 

Judul Karya Tulis Ilmiah   : Gambaran Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

serta Karang Gigi pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Salem 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 

25/11/2025 

Pengajuan Judul 

Proposal Karya 

Tulis Ilmiah 

Alat Ukur dan 

Pemeriksaan 

 

2. 08/12/2025 Bab I Revisi latar belakang  

3. 23/12/2025 Bab II Revisi Bab II  

4. 
05/01/2026 Bab III 

Revisi Bab III dan Daftar 

Pustaka 

 

5. 19/01/2026 Bab I,II,III Revisi Bab I,II,III  

6. 18/02/2026 Revisi Bab III Persingkat kerangka teori  

7. 23/02/2026 Bab I,II Perbaiki gambar  

8. 03/06/2026 Bab IV Perbaiki tabel  

9. 05/06/2026 Bab IV Perbaiki data  

10 09/06/2026 Bab IV Perbaiki tata tulis  

11. 10/06/2026 Bab IV Tambahan pembahasan  

12. 11/06/2026 Bab V Perbaiki tata tulis  

13. 15/06/2026 Bab V Lanjut bikin ppt  

14. 17/06/2026 ACC dan TTD KTI di ACC  

 
 

Tasikmalaya,….. Juni 2026 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi  Kesehatan Gigi 

Program Diploma Tiga 

 

 

Rena Setiana Primawati,S.ST.,M.K.M 

NIP. 198010112010122001 



 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Wahid Hidayat 

Nama Pembimbing II : Widi Nurwanti, M.Tr.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah  : Gambaran Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut serta Karang Gigi pada Siswa Kelas X SMA Negeri 

1 Salem 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 23/02/2026 Bab I Revisi kata hubung  

2. 24/02/2026 Bab II Revisi sumber  

3. 25/02/2026 Bab III Revisi kerangka teori  

4. 26/02/2026 Bab I,II,III Revisi kata hubung  

5. 27/02/2026 Bab I,II,III Perbaiki Daftar Pustaka  

6. 02/03/2026 Bab III Perbaiki tata tulis  

7. 08/06/2026 Bab IV Perbaiki data  

8. 09/06/2026 Bab IV, V Perbaiki tata tulis  

9. 10/06/2026 Bab IV Perbaiki data  

10. 12/06/2026 Abstrak Revisi abstrak  

11. 15/06/2026 Bab IV Perbaiki tata tulis  

12. 17/06/2026 Bab V Acc KTI  

 

 

Tasikmalaya,… Juni 2026 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi 

Program Diploma Tiga 

 

 

Rena Setiana Primawati,S.ST.,M.K.M 

NIP. 198010112010122001 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

  

 

 

No 
Kegiatan November Desember Januari Februari Maret April 

 
Mei 

 
Juni 

Minggu ke- 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul                                 

2. 
Penyusunan 

Proposal 

                                

3. Pra penelitian                                 

4.  
Perbaikan 

Proposal 

                                

5. 
Seminar 

proposal 

                                

6. 

Persiapan 

penelitian 

a. Perizinan 

b. Persiapan alat 

dan bahan 

              
 

 

   
 

   
 

            

7. Pelaksanaan                                 

8. Pengolahan data                                 

9. 
Penyusunan 

laporan 

                                

10. Sidang hasil                                 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN  

PRA PENELITIAN 



 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN 

PRA PENELITIAN 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

PERMOHONAN KEPK 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LAMPIRAN 6 

REKAPITULASI  

PRA PENELITIAN 



 

 

REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN 

 

 Berdasarkan hasil pemeriksaan Kalkulus Index pada penilaian 

prapenelitian tanggal 09 Januari 2026 di dapatkan hasil :  

 

Jumlah Kalkulus Indeks 

Jumlah gigi yang diperiksa
=

21,2

15
=1,41 kriteria sedang 

Kriteria kalkulus indeks 

Baik  : 0-0,6 

Sedang  : 0,7-1,8 

Buruk  : 1,9-3,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Umur L/P Kalkulus Indeks Kriteria 

1 Responden 1 16 L 2 Buruk 

2 Responden 2 16 P 1 Sedang 

3 Responden 3 16 L 1,6 Sedang 

4 Responden 4 15 P 1,3 Sedang 

5 Responden 5 16 P 1,5 Sedang 

6 Responden 6 15 P 1 Sedang 

7 Responden 7 16 P 1,5 Sedang 

8 Responden 8 16 L 2 Buruk 

9 Responden 9 16 P 0,5 Baik 

10 Responden 10 15 P 0,3 Baik 

11 Responden 11 16 P 0,6 Baik 

12 Responden 12 15 P 1 Sedang 

13 Responden 13 16 L 2,3 Buruk 

14 Responden 14 16 L 2,3 Buruk 

15 Responden 15 16 P 2,1 Buruk 

Jumlah 21,2 
Sedang 

Rata-rata 1,41 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT IZIN 

PENELITIAN 



 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT BALASAN 

PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

  

 

LAMPIRAN 9 

LEMBAR 

PERSETUJUAN 

RESPONDEN 



 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : …………………… 

Alamat  : …………………… 

Jenis Kelamin : …………………… 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden 

penelitian oleh Wahid Hidayat sebagai Mahasiswa Program Studi Kesehatan Gigi Program 

Diploma Tiga yang berjudul “Gambaran Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

serta Karang Gigi pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Salem” Demikian persetujuan ini dibuat 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

Brebes,………………….2026  

Peneliti 

 

 

yang membuat pernyataan 

Wahid Hidayat (………………………….) 



 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR ALAT UKUR 

PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

FORMAT PEMERIKSAAN CALCULUS INDEX 

 

Nama  : 

TTL/Umur : 

Alamat  : 

 

  GIGI INDEKS 

 

   

   

 

   CI 

 

    

    

 

 

 Kriteria 

 

 

Kriteria Calculus Index 

Baik  : 0-0,6 

Sedang  : 0,7-1,8 

Buruk  : 1,9-3,0 

 (Greene & Vermilion Cit. Putri et al., 2018) 

 



 

 

 

KUESIONER 

GAMBARAN PERILAKU PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KARANG GIGI PADA SISWA KELAS X E9  

SMA NEGERI 1 SALEM 

 

A.  Data Umum 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Alamat   : 

B.  Berilah tanda ceklis (✔) pada kolom pertanyaan dibawah ini . 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1 Saya menyikat gigi setelah makan 

pagi 

    

2 Saya menyikat gigi sebelum tidur 

di malam hari 

    

3 Saya rutin periksa ke dokter gigi 

walaupun gigi saya tidak sakit 

(minimal 6 bulan sekali) 

    

4 Saya memakai sikat gigi saya 

sendiri untuk menyikat gigi 

    

5 Saya selalu menyikat gusi dan 

lidah saya saat menyikat gigi 

    

6 Saya berkumur setelah makan 

makanan yang manis 

    

7 Saya menyikat gigi dengan 

lembut 

    



 

 

8 Saya menggunakan pasta gigi 

yang mengandung fluoride untuk 

menyikat gigi 

    

9 Apabila gigi saya sakit, saya 

segera ke dokter gigi 

    

10 Saya rutin membersihkan karang 

gigi ke dokter gigi 

    

11 Saya menyikat gigi selama 

minimal 2 menit 

    

12 Saya mengganti sikat gigi dengan 

yang baru minimal 3 bulan sekali 

    

13 Saya lebih memilih makan sayur 

dan buah dibanding coklat dan 

permen 

    

14 Saya melakukan 

pemeriksaan/perawatan gigi 

karena kemauan sendiri bukan 

dari dorongan orang lain 

    

15 Setelah menyikat gigi, saya 

berkumur dengan air yang bersih 

    

16 Saat menyikat gigi, saya 

menyikat seluruh bagian gigi 

(depan, belakang, sela-sela gigi) 

dan permukaan lidah 

    

17 Saya membersihkan sikat gigi 

saya dengan air yang mengalir 

    

(Asri et al., 2021) 

 

Kategori : 

Baik    : 52 - 68 

Sedang  : 41 - 51 

Buruk   : 0 – 40 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 

 

REKAPITULASI NILAI PERILAKU 

No Nama Umur L/P Nilai Kriteria 

1 Responden 1 17 P 55 Baik 

2 Responden 2 16 P 52 Baik 

3 Responden 3 15 P 54 Baik 

4 Responden 4 16 L 48 Sedang 

5 Responden 5 16 P 48 Sedang 

6 Responden 6 16 P 51 Sedang 

7 Responden 7 15 P 51 Sedang 

8 Responden 8 16 P 50 Sedang 

9 Responden 9 16 P 57 Baik 

10 Responden 10 16 P 55 Baik 

11 Responden 11 16 P 58 Baik 

12 Responden 12 17 P 52 Baik 

13 Responden 13 16 P 43 Sedang 

14 Responden 14 16 P 45 Sedang 

15 Responden 15 16 L 54 Baik 

16 Responden 16 16 P 54 Baik 

17 Responden 17 16 L 40 Sedang 

18 Responden 18 16 L 51 Sedang 

19 Responden 19 16 P 42 Sedang 

20 Responden 20 16 P 44 Sedang 

21 Responden 21 16 P 39 Buruk 

22 Responden 22 16 P 46 Sedang 

23 Responden 23 16 L 42 Sedang 

24 Responden 24 16 L 41 Sedang 

25 Responden 25 15 P 54 Baik 

26 Responden 26 15 P 52 Baik 

27 Responden 27 16 P 47 Sedang 

28 Responden 28 16 P 47 Sedang 

29 Responden 29 16 L 39 Buruk 

30 Responden 30 16 P 47 Sedang 

31 Responden 31 15 P 50 Sedang 

32 Responden 32 15 P 55 Baik 

33 Responden 33 16 L 40 Buruk 

34 Responden 34 16 L 37 Buruk 

35 Responden 35 16 P 40 Buruk 

36 Responden 36 15 P 54 Sedang 

Rata-rata 48 Sedang 

 

 

 



 

 

Berdasarkan hasil kuesioner yang diberikan kepada 36 responden yang 

terdiri dari 17 pertanyaan, diperoleh hasil bahwa 13 siswa memiliki perilaku 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dalam kategori sedang, 17 siswa berada 

pada kategori sedang, dan 6 siswa berada pada kategori buruk. 

 Baik : 52 - 68 

 Sedang : 41 - 51 

 Buruk : 0 - 40 

 

 

 



 

 

 

 

 

PERTANYAAN Nilai Kriteria 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17   

1 Responden 1 4 4 1 4 4 2 3 4 1 1 4 4 3 4 4 4 4 55 Baik 

2 Responden 2 2 4 1 4 4 2 4 4 2 1 3 4 3 2 4 4 4 52 Baik 

3 Responden 3 4 4 1 4 4 3 4 4 2 1 4 3 3 1 4 4 4 54 Baik 

4 Responden 4 4 3 1 3 4 2 3 3 1 1 2 4 3 2 4 4 4 48 Sedang 

5 Responden 5 3 4 1 4 2 2 3 4 2 1 3 3 2 2 4 4 4 48 Sedang 

6 Responden 6 4 3 1 4 4 2 3 3 2 1 2 3 3 2 4 4 4 49 Sedang 

7 Responden 7 4 4 1 4 2 3 4 4 3 1 2 4 3 1 4 3 4 51 Sedang 

8 Responden 8 4 4 1 4 2 4 4 4 1 1 2 3 3 2 3 4 4 50 Sedang 

9 Responden 9 3 3 2 4 4 3 4 4 4 1 4 4 2 3 4 4 4 57 Baik 

10 Responden 10 4 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 2 4 4 4 55 Baik 

11 Responden 11 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 3 4 4 4 4 4 58 Baik 

12 Responden 12 3 3 2 4 3 3 3 4 2 1 3 3 4 3 4 3 4 52 Baik 

13 Responden 13 4 3 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 4 43 Sedang 

14 Responden 14 3 2 2 3 2 2 3 4 2 1 3 2 3 2 4 3 3 44 Sedang 

15 Responden 15 2 2 1 4 2 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 54 Baik 

16 Responden 16 2 4 1 4 3 4 4 4 1 1 4 3 4 4 4 3 4 54 Baik 

17 Responden 17 2 3 1 3 2 2 2 4 1 1 3 2 2 1 4 3 4 40 Buruk 

18 Responden 18 3 4 1 4 2 3 3 4 1 1 4 3 3 4 4 3 4 51 Sedang 

19 Responden 19 3 2 1 3 2 2 3 4 1 1 3 2 3 1 4 3 4 42 Sedang 

20 Responden 20 2 2 1 4 2 3 3 4 1 1 4 2 3 1 4 3 4 44 Sedang 

21 Responden 21 3 2 1 2 2 3 2 4 1 1 2 2 2 1 4 3 4 39 Buruk 

22 Responden 22 4 2 1 4 3 2 3 4 2 1 2 4 2 1 4 3 4 46 Sedang 

23 Responden 23 3 2 1 4 2 2 3 4 1 1 3 2 2 1 4 3 4 42 Sedang 

24 Responden 24 2 3 1 4 2 2 3 4 1 1 3 3 2 1 4 3 2 41 Sedang 

25 Responden 25 3 3 2 4 3 3 4 4 3 2 2 4 3 3 4 3 4 54 Baik 

26 Responden 26 4 3 1 4 3 3 3 4 4 1 2 4 2 2 4 4 4 52 Baik 

27 Responden 27 3 2 2 4 2 2 3 4 2 2 4 3 2 2 3 3 4 47 Sedang 

28 Responden 28 4 3 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 3 4 47 Sedang 

29 Responden 29 2 3 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 1 4 4 4 39 Buruk 

30 Responden 30 2 4 1 4 3 2 4 4 2 1 3 4 3 2 4 4 4 47 Sedang 

31 Responden 31 4 4 1 4 4 2 4 4 3 1 4 2 2 1 2 4 4 50 Sedang 

32 Responden 32 4 2 1 4 2 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 55 Baik 

33 Responden 33 2 3 1 3 2 2 4 4 1 1 2 2 2 1 4 2 4 40 Buruk 

34 Responden 34 2 2 1 3 2 2 2 4 1 1 2 2 2 1 4 2 4 37 Buruk 

35 Responden 35 3 2 1 3 2 2 2 4 1 1 3 3 2 1 3 3 4 40 Buruk 

36 Responden 36 4 4 2 4 4 2 3 4 2 2 3 3 3 2 4 4 4 54 Baik 

Rata-rata 48 Sedang 



 

 

REKAPITULASI PEMERIKSAAN KALKULUS INDEKS 

No Nama Umur L/P Kalkulus Indeks Kriteria 

1 Responden 1 17 P 0,8 Sedang 

2 Responden 2 16 P 1 Sedang 

3 Responden 3 15 P 0,6 Baik 

4 Responden 4 16 L 1 Sedang 

5 Responden 5 16 P 0,8 Sedang 

6 Responden 6 16 P 1 Sedang 

7 Responden 7 15 P 0,3 Baik 

8 Responden 8 16 P 1,3 Sedang 

9 Responden 9 16 P 0,5 Baik 

10 Responden 10 16 P 0,5 Baik 

11 Responden 11 16 P 0,5 Baik 

12 Responden 12 17 P 0,6 Baik 

13 Responden 13 16 P 1,3 Sedang 

14 Responden 14 16 P 1 Sedang 

15 Responden 15 16 L 1 Sedang 

16 Responden 16 16 P 1 Sedang 

17 Responden 17 16 L 1,8 Sedang 

18 Responden 18 16 L 1 Sedang 

19 Responden 19 16 P 1,6 Sedang 

20 Responden 20 16 P 2 Buruk 

21 Responden 21 16 P 2 Buruk 

22 Responden 22 16 P 1 Sedang 

23 Responden 23 16 L 1,6 Sedang 

24 Responden 24 16 L 2 Buruk 

25 Responden 25 15 P 1 Sedang 

26 Responden 26 15 P 0,6 Baik 

27 Responden 27 16 P 1,5 Sedang 

28 Responden 28 16 P 1,5 Sedang 

29 Responden 29 16 L 2 Buruk 

30 Responden 30 16 P 0,5 Baik 

31 Responden 31 15 P 0,5 Baik 

32 Responden 32 15 P 1 Sedang 

33 Responden 33 16 L 2,3 Buruk 

34 Responden 34 16 L 2,3 Buruk 

35 Responden 35 16 P 2,1 Buruk 

36 Responden 36 15 P 0,8 Sedang 

Jumlah 42,3  

Rata-rata 1,17 Sedang 

 Berdasarkan hasil pemeriksaan kalkulus indeks penilaian pada penelitian  

Pada tanggal 27 April 2026 di dapatkan hasil : 

 

Jumlah Kalkulus Indeks 

Jumlah responden
=

42,3

36
=1,17 kriteria sedang 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LAMPIRAN 12 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

 

No Dokumentasi Keterangan 

1. 

 

SMAN 1 Salem 

2. 

 

Pengisian 

Kuesioner 

3. 

 

Pemeriksaan 

kalkulus indeks 

4. 

 

Poto bersama 

Responden 



 

 

5. 

 

Poto alat & bahan 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

LAMPIRAN BIOGRAFI 



 
 

 
 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

 

 

Wahid Hidayat, lahir di Brebes pada tanggal 18 Oktober 2003. Anak dari pasangan 

Bapak Warwo dan Ibu Duskip, yang merupakan anak ke dua dari dua bersaudara. 

Bertempat tinggal di Jl. Surawedana No. 05 Desa Banjaran RT/RW : 02/03 

Kecamatan Salem Kabupaten Brebes 5227 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 

1. SDN 04 Banjaran        2009-2015 

2. SMPN 1 Salem        2015-2018 

3. SMAN 1 Salem        2018-2021 

4. Prodi DIII Kesehatan Gigi Tasikmalaya     2023-2026 

 

 

 

 


