BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Kesimpulan hasil
5.1.1 Perilaku tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas X F8 SMA Negeri
1 Salem hampir setengahnya mendapatkan kriteria sedang, yaitu sebanyak 17
siswa (47,2%).
5.1.2 Karang gigi pada siswa kelas X F8 SMA Negeri 1 Salem setengahnya
mendapatkan kriteria sedang, yaitu sebanyak 20 siswa (55,6%).
5.2 Saran
5.2.1 Siswa
Siswa diharapkan dapat lebih aktif mencari informasi tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut melalui buku, internet, maupun media elektronik lainnya.
Bertambahnya pengetahuan bagi siswa dapat lebih memahami pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut serta menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.
5.2.2 Kepala Sekolah dan Guru
Peran kepala sekolah dan guru diharapkan dapat lebih memperhatikan
kesehatan gigi dan mulut serta sering memberikan edukasi pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut.
5.2.3 Instansi Jurusan Kesehatan Gigi
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bacaan dan

masukan bagi peneliti selanjutnya baik oleh dosen maupun mahasiswa.
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