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LAMPIRAN 1 

Surat Izin Penelitian 



 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

LAMPIRAN 2 

Balasan Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

LAMPIRAN 3 

Jadwal Penelitian 
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Penyusunan 

Proposal 
                            

2 Pra Penelitian                             

3 
Seminar 

Proposal 
                            

4 
Revisi 

Proposal 
                            

5 
Pengurusan 

Izin Penelitian 
                            

6 
Pengambilan 

Data 
                            

7 

Pengolahan 

dan Analisis 

Data 

                            

8 

Penyusunan 

Laporan 

Penelitian 

                            

9  Seminar Hasil                             



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

Lembar Kuesioner 
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KUESIONER FREKUENSI KEBIASAAN KONSUMSI MINUMAN 

DINGIN 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Berikan tanda ceklis (✓) pada kolom yang paling sesuai dengan frekuensi Anda 

dalam mengonsumsi atau memiliki kebiasaan terkait minuman dingin pada 

masing-masing pernyataan. 

No Pernyataan SL SR KD JR TP 

1 Saya mengonsumsi air putih dingin/es di 

luar waktu makan. 

     

2 Saya akan memilih minuman dingin 

dibandingkan minuman bersuhu 

normal/hangat jika keduanya tersedia. 

     

3 Saya mengonsumsi minuman dingin 

setelah melakukan aktivitas fisik yang 

melelahkan. 

     

4 Saya mengonsumsi minuman dingin lebih 

dari 3 gelas dalam satu  hari. 

     

5 Saya mengonsumsi minuman manis 

dingin (seperti boba atau kopi susu) setiap 

hari. 

     

6 Saya tetap mengonsumsi minuman dingin 

meskipun cuaca sedang hujan atau dingin. 

     

7 Saya tetap minum es meskipun gigi saya 

terasa sensitif atau ngilu. 

     

8 Saya mengunyah es batu yang tersisa di 

dalam gelas setelah minumannya habis. 

     

9 Saya mengonsumsi minuman dingin 

meskipun sedang tidak merasa haus. 

     

10 Saya merasa haus saya baru terobati jika 

minum air dingin. 

     

 

Keterangan:  

SL = Selalu (Setiap hari atau lebih dari 5 kali seminggu) 

SR = Sering (4-5 kali seminggu) 

KD = Kadang-kadang (2-3 kali seminggu) 

JR = Jarang (1 kali seminggu) 

TP = Tidak Pernah
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LAMPIRAN 5 

Lembar Visual Analogue Scale 



 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN SENSITIVITAS GIGI 

LEMBAR KUESIONER DERAJAT LINU 

VISUAL ANALOGUE SCALE (VAS) 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

 

Lingkarilah pada salah satu angka yang menggambarkan tingkat linu yang anda 

rasakan! 

 

 

  

 

 

Keterangan: 

 0        Tidak ada rasa linu 

 1 – 3  Linu ringan 

 4 – 6  Linu sedang 

 7 – 9  Linu berat 

 10     Linu sangat berat
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LAMPIRAN 6 

Lembar Persetujuan Penelitian (Informed 

Consent) 



 

 

 

 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  :  

Telp/Hp : 

 

 Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Syifa Nur Awalliah sebagai mahasiswa 

Program Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Kebiasaan 

Mengkonsumsi Minuman Dingin dan Tingkat Sensitivitas Gigi pada Siswa 

Kelas XI SMA Plus Al-Wahid Kabupaten Tasikmalaya”. 

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.  

 

 

 

Tasikmalaya, ………………..2026 

Peneliti 

 

 

Yang membuat persetujuan 

Syifa Nur Awalliah (……..………….………..) 
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LAMPIRAN 7 

Konsultasi Karya Tulis Ilmiah 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

Hasil Penelitian 



 

 

 

 

REKAPITULASI DATA FREKUENSI KEBIASAAN MENGKONSUMSI MINUMAN DINGIN 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Kategori Persentase 

R1 P 3 2 3 1 2 2 3 4 3 2 25 Sedang 50% 

R2 P 3 5 4 3 3 3 3 2 3 3 32 Tinggi 64% 

R3 P 3 2 4 5 2 3 2 4 2 3 30 Sedang 60% 

R4 P 3 4 2 2 2 3 3 4 3 4 30 Sedang 60% 

R5 P 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 31 Tinggi 62% 

R6 P 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 22 Sedang 44% 

R7 P 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 25 Sedang 50% 

R8 P 5 4 3 3 2 2 2 3 2 5 31 Tinggi 62% 

R9 P 2 3 3 3 4 3 2 2 4 3 29 Sedang 58% 

R10 P 3 3 4 3 3 3 4 5 3 2 33 Tinggi 66% 

R11 P 3 2 4 2 2 3 3 5 4 2 30 Sedang 60% 

R12 P 3 2 1 1 3 3 2 4 3 2 24 Sedang 48% 

R13 P 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 31 Tinggi 62% 

R14 P 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 29 Sedang 58% 

R15 P 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 29 Sedang 58% 

R16 P 3 2 3 4 2 3 3 3 3 5 31 Tinggi 62% 

R17 P 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 28 Sedang 56% 

R18 P 4 5 5 2 2 2 3 5 2 5 35 Tinggi 70% 

R19 P 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 27 Sedang 54% 

R20 P 4 4 3 3 3 3 2 4 4 2 32 Tinggi 64% 



 

 

 

R21 L 3 4 4 5 1 1 1 2 3 3 27 Sedang 54% 

R22 L 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 30 Sedang 60% 

R23 L 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 27 Sedang 54% 

R24 L 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 26 Sedang 52% 

R25 L 3 4 4 3 3 2 3 3 2 4 31 Tinggi 62% 

R26 L 2 4 2 3 2 2 4 2 3 2 26 Sedang 52% 

R27 L 5 5 5 2 2 3 3 5 1 3 34 Tinggi 68% 

R28 L 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 27 Sedang 54% 

R29 L 2 2 3 2 3 4 4 4 3 2 29 Sedang 58% 

R30 L 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 34 Tinggi 68% 

R31 L 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 28 Sedang 56% 

R32 L 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 26 Sedang 52% 

R33 L 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 26 Sedang 52% 

R34 L 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 26 Sedang 52% 

R35 P 5 3 4 2 3 3 3 2 2 3 30 Sedang 60% 

R36 P 4 3 2 4 2 3 2 3 4 2 29 Sedang 58% 

R37 P 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 29 Sedang 58% 

R38 P 3 3 4 2 3 3 4 4 3 2 31 Tinggi 62% 

R39 P 4 4 5 3 2 3 3 2 3 3 32 Tinggi 64% 

R40 L 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 32 Tinggi 64% 

Total 129 125 131 101 108 111 112 128 111 116 1182   

Rata-rata 29,55 Sedang 59% 

 



 

 

 

REKAPITULASI DATA SENSITIVITAS GIGI 

Responden Jenis Kelamin Nilai Kategori 

R1 P 2 Sensitivitas ringan 

R2 P 4 Sensitivitas sedang 

R3 P 2 Sensitivitas ringan 

R4 P 3 Sensitivitas ringan 

R5 P 2 Sensitivitas ringan 

R6 P 1 Sensitivitas ringan 

R7 P 2 Sensitivitas ringan 

R8 P 4 Sensitivitas sedang 

R9 P 3 Sensitivitas ringan 

R10 P 2 Sensitivitas ringan 

R11 P 3 Sensitivitas ringan 

R12 P 1 Sensitivitas ringan 

R13 P 4 Sensitivitas sedang 

R14 P 2 Sensitivitas ringan 

R15 P 2 Sensitivitas ringan 

R16 P 3 Sensitivitas ringan 

R17 P 2 Sensitivitas ringan 

R18 P 4 Sensitivitas sedang 

R19 P 2 Sensitivitas ringan 

R20 P 3 Sensitivitas ringan 

R21 L 1 Sensitivitas ringan 

R22 L 4 Sensitivitas sedang 

R23 L 4 Sensitivitas sedang 

R24 L 2 Sensitivitas ringan 

R25 L 3 Sensitivitas ringan 

R26 L 3 Sensitivitas ringan 

R27 L 5 Sensitivitas sedang 

R28 L 2 Sensitivitas ringan 

R29 L 3 Sensitivitas ringan 

R30 L 5 Sensitivitas sedang 

R31 L 3 Sensitivitas ringan 

R32 L 4 Sensitivitas sedang 

R33 L 3 Sensitivitas ringan 

R34 L 4 Sensitivitas sedang 

R35 P 2 Sensitivitas ringan 

R36 P 3 Sensitivitas ringan 

R37 P 3 Sensitivitas ringan 

R38 P 4 Sensitivitas sedang 



 

 

 

R39 P 4 Sensitivitas sedang 

R40 L 3 Sensitivitas ringan 

Jumlah 111  

Rata-rata 2,775 Sensitivitas ringan 

 



 

 

 

 

  

 

LAMPIRAN 9 

Dokumentasi Penelitian 



 

 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

No Kegiatan Dokumentasi 

1. 
Kegiatan pengisian 

kuesioner 

 

 
 

 
 

2 
Kegiatan pemeriksaan 

tingkat sensitivitas gigi 

 

 
 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10  

Surat SIM – KEPK KEPPKN 



 

 

 

 

  

          



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

Biografi Penulis 



 

 

 

BIOGRAFI PENULIS           

  

 

 

 

 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. TK Plus Baetussalam: Tahun 2010-2011 

2. SD Muhammadiyah 5 Garut: Tahun 2011-2017  

3. SMP Yos Sudarso Garut: Tahun 2017-2020  

4. SMA Plus Al-Wahid Kabupaten Tasikmalaya: Tahun 2020-2023  

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya: Tahun 2023-2026 

 

  

Syifa Nur Awalliah lahir di Tasikmalaya pada tanggal 31 Desember 2004. 

Penulis merupakan anak pertama dari tiga bersaudara dari pasangan Bapak 

Asep Rofik dan Ibu Maryam Sidiqah. Penulis bertempat tinggal di 

Garut,Kecamatan Garut Kota, Kabupaten Garut 


