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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kebersihan gigi dan mulut merupakan bagian penting dalam menjaga kesehatan anak 
usia sekolah. Peran bimbingan orang tua diperlukan untuk membentuk kebiasaan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sejak dini. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kebersihan gigi dan mulut serta peran bimbingan orang tua pada siswa kelas III SDN Karsamenak Kota 

Tasikmalaya. Metode: Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan survei. Sampel 
penelitian berjumlah 45 siswa kelas III yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan 

data dilakukan melalui pemeriksaan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) pada siswa dan kuesioner 

peran bimbingan orang tua yang diisi oleh orang tua responden. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa tingkat kebersihan gigi dan mulut sebagian besar berada pada kategori sedang sebanyak 18 siswa 

(40,0%), kategori buruk 14 siswa (31,1%), dan kategori baik 13 siswa (28,9%). Peran bimbingan orang 

tua sebagian besar berada pada kategori cukup sebanyak 24 responden (53,3%), kategori kurang 15 
responden (33,3%), dan kategori baik 6 responden (13,3%). Kesimpulan: Kesimpulan penelitian ini 

menunjukkan bahwa kebersihan gigi dan mulut siswa kelas III SDN Karsamenak masih berada pada 

kategori sedang, sedangkan peran bimbingan orang tua sebagian besar berada pada kategori cukup 

sehingga perlu ditingkatkan untuk mendukung pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak. 

Kata kunci: kebersihan gigi dan mulut, OHI-S, peran orang tua, siswa sekolah dasar. 
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ABSTRACT 

Background: Dental and oral hygiene is an important part of maintaining the health of school-aged 

children. Parental guidance is needed to develop oral health habits from an early age. Objective: This 

study aims to determine the oral hygiene status and the role of parental guidance in grade III students 
of Karsamenak Elementary School, Tasikmalaya City. Method: The study used a descriptive method 

with a survey approach. The sample consisted of 45 grade III students selected using a total sampling 

technique. Data collection was conducted through the Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) 

examination of students and a questionnaire on the role of parental guidance completed by the 
respondents' parents. Results: The results of the study showed that the level of dental and oral hygiene 

was mostly in the moderate category (18 students (40.0%), poor (14 students (31.1%), and good (13 

students (28.9%). The role of parental guidance was mostly in the sufficient category (24 respondents 
(53.3%), poor (15 respondents (33.3%), and good (6 respondents (13.3%). Conclusion: The conclusion 

of this study indicates that the dental and oral hygiene of third-grade students at SDN Karsamenak is 

still in the moderate category, while the role of parental guidance is mostly in the sufficient category 
and needs to be improved to support the maintenance of children's dental and oral health. 
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