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LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN 



JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N

o 
Kegiatan 

2025 2026 

No

v 

Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Pengajuan 

Judul 

                            

2. Penyusunan 

Proposal 

                            

3. Perizinan                             

4. Pra Penelitian 

Pemeriksaan 

OHI-S dan 

pengisian 

kuesioner 

                            

5. Seminar 

Proposal 

                            

7. Revisi 

Proposal 

                            

8. Persiapan 

Penelitian 

- Perizinan 

- Persiapan  

Alat & Bahan 

                            

9. Pelaksanaan 

Penelitian: 

Pembagian 

kuisioner & 

pemeriksaan 

OHI-S 

                            

10

. 

Pengolahan 

Analisis Data 

                            

11

. 

Seminar 

Hasil 

                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR KONSULTASI 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 



 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN PRA PENELITIAN 

 



 

SURAT BALASAN PRA PENLITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT KAJI ETIK 



SURAT KAJI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT IZIN PENELITIAN 



SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT BALASAN PENELITIAN 



SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

INFORMED CONCENT 



 

LEMBAR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama        : 

Alamat        : 

Jenis Kelamin       : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Amanda Julianti sebagai mahasiswa Program 

Studi D-III Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul Gambaran Kebersihan Gigi dan Mulut Serta Pola Sikat 

Gigi Pada Siswa Kelas III SDN Karsamenak Kota Tasikmalaya. Demikian 

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

 

 

Penulis                   Tasikmalaya,        2026  

 Yang Membuat Pernyataan 

  

  

Amanda Julianti                     (……………………….)   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

ALAT UKUR PENELITIAN 

 



 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN OHIS 

 

Nama :      Jenis Kelamin : 

Umur :      Alamat             : 

Kelas :      Hari/Tanggal   : 

 

Gigi Indeks 

   

   

 

 

Debris Indeks (DI)    Calculus Indeks (CI) 

 

 

  

 

 

Skor OHI-S    : 

Kriteria           : 

 

   

                                                                

   

                                                                



 

 

LEMBAR KUESIONER 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Petunjuk Pengisian 

Berilah Tanda (✔) Pada Kolom dibawah ini. 

No Pertanyaan         Jawaban 

  Ya Tidak  

1. Apakah kamu menyikat gigi setiap hari?   

2. Apakah kamu menyikat gigi pada waktu mandi?   

3. Apakah kamu selalu menyikat gigi sebelum 

tidur malam? 

  

4.  Apakah kamu selalu menyikat gigi setelah 

sarapan pagi? 

  

5. Apakah kamu menyikat gigi 2 kali sehari?   

6. Apakah kamu selalu menyikat gigi pada waktu 

pagi dan malam hari? 

  

7. Apakah kamu selalu menyikat gigi setelah 

makan? 

  

8. Apakah kamu menyikat gigi selama 2-3 menit?   

9. Apakah kamu menyikat gigi dengan cara maju 

mundur pada gigi bagian depan? 

  

10. Apakah kamu menyikat gigi dengan 

menggunakan teknik tekanan ringan? 

  

11. Apakah kamu menyikat gigi dengan cara bulat-

bulat pada bagian samping gigi belakang? 

  

12. Apakah kamu menyikat lidah pada saat 

menyikat gigi? 

  



13. Apakah kamu menyikat gigi bagian dalam 

dengan gerakan mencokel keluar? 

  

14. Apakah kamu menyikat gigi dengan cara naik 

turun pada gigi bagian belakang? 

  

15. Apakah kamu menyikat gigi dari arah gusi ke 

gigi pada bagian gigi depan? 

  

16. Apakah kamu menyikat gigi bagian 

pengunyahan dengan gerakan maju mundur? 

  

17. Apakah kamu menyikat gigi bagian belakang 

dengan gerakan maju mundur? 

  

18. Apakah kamu berkumur-kumur setelah menyikat 

gigi? 

  

19. Apakah kamu menyikat gigi dengan 

menggunakan pasta gigi berflouride? 

  

20. Apakah kamu menggunakan pasta gigi 

berukuran sebiji jagung? 

  

21. Apakah kamu menyikat gigi dengan bulu sikat 

lembut? 

  

22. Apakah kamu menggunakan sikat gigi dengan 

pegangan sikat gigi yang bengkok dan mudah 

dipegang? 

  

23. Apakah kamu menggunakan sikat gigi berukuran 

kecil? 

  

24. Apakah kamu menggunakan dental floss 

(benang gigi) untuk membersihkan sisa 

makanan yang berada di sela-sela gigi? 

  

25. Apakah menyikat gigi dapat menghilangkan 

sisa makanan? 

  

Kuesioner ini diadopsi dan dimodifikasi dari Karya Tulis Ilmiah Annisa Dwi 

Nursani (2022) dan Shofiatul Mu’azizah (2019). 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN 



 

REKAPITULASI KUESIONER PRA PENELITIAN 

No Responden Jenis 

Kelamin 

Benar Salah % Kategori 

1 Responden 1 P 16 9 64% Cukup 

2 Responden 2 P 13 12 52% Kurang 

3 Responden 3 P 17 8 68% Cukup 

4 Responden 4 L 12 13 48% Kurang 

5 Responden 5 L 13 12 52% Kurang 

6 Responden 6 P 16 9 64% Cukup 

7 Responden 7 P 13 12 52% Kurang 

8 Responden 8 P 13 12 52% Kurang 

9 Responden 9 L 13 12 52% Kurang 

10 Responden 10 P 12 13 48% Kurang 

 Jumlah  138 112 552%  

 Rata-rata  13,8 11,2 55,2%  



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 



REKAPITULASI HASIL OHI-S 

No Responden DI CI OHI-S Kriteria 

1. 1,4 0,9 2,3 Sedang 

2. 0,5 0,3 0,8 Baik 

3. 2,0 1,5 3,5 Buruk 

4. 1,0 0,6 1,6 Sedang 

5. 0,8 0,4 1,2 Baik 

6. 2,2 1,8 4,0 Buruk 

7. 1,3 0,8 2,1 Sedang 

8. 0,6 0,5 1,1 Baik 

9. 1,8 1,3 3,1 Buruk 

10. 1,1 0,7 1,8 Sedang 

11. 0,7 0,3 1,0 Baik 

12. 2,3 1,8 4,1 Buruk 

13. 1,6 1,1 2,7 Sedang 

14. 0,8 0,2 1,0 Baik 

15. 1,9 1,4 3,3 Buruk 

16. 1,2 0,8 2,0 Sedang 

17. 0,7 0,4 1,1 Baik 

18. 2,1 1,6 3,7 Buruk 

19. 1,5 1,0 2,5 Sedang 

20. 0,6 0,4 1,0 Baik 

21. 2,4 1,9 4,3 Buruk 

22. 1,4 1,0 2,4 Sedang 

23. 0,5 0,4 0,9 Baik 

24. 1,7 1,2 2,9 Buruk 

25. 2,0 1,6 3,6 Buruk 

26. 0,8 0,3 1,1 Baik 

27. 1,3 0,9 2,2 Sedang 

28. 2,1 1,7 3,8 Buruk 

29. 0,4 0,3 0,7 Baik 

30. 1,5 1,1 2,6 Sedang 

31. 2,2 1,7 3,9 Buruk 

32. 0,7 0,2 0,9 Baik 

33. 1,6 1,2 2,8 Sedang 

34. 1,9 1,5 3,4 Buruk 

35. 0,8 0,3 1,1 Baik 

36. 1,2 0,7 1,9 Sedang 

37. 2,3 1,9 4,2 Buruk 

38. 0,6 0,3 0,9 Baik 

39. 1,0 0,5 1,5 Sedang 

40. 2,4 2,0 4,4 Buruk 

41. 1,1 0,6 1,7 Sedang 

42. 1,8 1,4 3,2 Buruk 

43. 0,5 0,5 1,0 Baik 

44. 1,7 1,0 2,7 Sedang 

45. 1,4 0,5 1,9 Sedang 

Jumlah 61,4 42,5 103,9  

Rata-rata 1,3 0,9 2,3  



REKAPITULASI HASIL KUESIONER 

No Responden Benar Salah % Kriteria 

1. 18 7 72% Cukup 

2. 7 18 28% Kurang 

3. 18 7 72% Cukup 

4. 16 9 64% Cukup 

5. 16 9 64% Cukup 

6. 17 8 68% Cukup 

7. 15 10 60% Cukup 

8. 17 8 68% Cukup 

9. 21 4 84% Baik 

10. 17 8 68% Cukup 

11. 16 9 64% Cukup 

12. 20 5 80% Baik 

13. 12 13 48% Kurang 

14. 15 10 60% Cukup 

15. 13 12 52% Kurang 

16. 20 5 80% Baik 

17. 16 9 64% Cukup 

18. 13 12 52% Kurang 

19. 12 13 48% Kurang 

20. 15 10 60% Cukup 

21. 13 12 52% Kurang 

22. 15 10 60% Cukup 

23. 17 8 68% Cukup 

24. 15 10 60% Cukup 

25. 15 10 60% Cukup 

26. 19 6 76% Baik 

27. 9 16 36% Kurang 

28. 19 6 76% Baik 

29. 19 6 76% Baik 

30. 12 13 48% Kurang 

31. 13 12 52% Kurang 

32. 13 12 52% Kurang 

33. 16 9 64% Cukup 

34. 14 11 56% Cukup 

35. 17 8 68% Cukup 

36. 18 7 72% Cukup 

37. 12 13 48% Kurang 

38. 14 11 56% Cukup 

39. 17 8 68% Cukup 

40. 16 9 64% Cukup 

41. 19 6 76% Baik 

42. 11 14 44% Kurang 

43. 20 5 80% Baik 

44. 19 6 64% Baik 

45. 12 13 48% Kurang 

Jumlah 715 427 7532%  

Rata-rata 15,8 9,4 167,3%  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 



DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

 

 

 

Dokumentasi lingkungan tempat 

penelitian (SDN Karsamenak Kota 

Tasikmalaya) 

 

 

Dokumentasi pengisian kuisioner 

kebiasaan mengonsumsi makanan 

berserat 

 

 

Dokumentasi pemeriksaan  

OHI-S 

 

 

 

Dokumentasi persiapan menyikat 

gigi pasca pemberian disclosing 



 

 

 

 

Dokumentasi pemberian gift pada 

semua responden 

 

 

 

Dokumentasi bersama Ibu Kepala 

Sekolah di hari pertama penelitian 

yang dibantu oleh 4 orang 

 

 

 

Dokumentasi bersama Ibu Kepala 

Sekolah di hari kedua penelitian 

yang dibantu oleh 4 orang 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi pemberian 

Cendramata kepada Ibu Kepala 

Sekolah SDN Karsamenak Kota 

Tasikmalaya sebagai tanda ucapan 

terima kasih 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

BIOGRAFI PENULIS 



BIOGRAFI PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. TK Gema Wanita    : 2009-2011    

2. SDN Padasuka 3   : 2011-2017 

3. MTsN 3 Pandeglang   : 2017-2020 

4. MAN 4 Pandeglang   : 2020-2023 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : 2023-2026 

 

 

 

 

 

Amanda Julianti lahir di Pandeglang pada tanggal 14 Juli 

2005. Penulis Merupakan anak dari pasangan bapak 

Muhamad Aman dan ibu Liani Rohayati. Penulis 

bertempat tinggal di Desa Padasuka, Kecamatan 

Cimanggu, Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten. 


