BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian dan pembahasan maka dapat penulis simpulkan sebagai
berikut:
5.1.1 Gambaran kebersihan gigi dan mulut pada siswa sebagian besar tidak terlalu
bersih dan tidak terlalu kotor yaitu sedang sebanyak (40,0%). menurut hasil
pemeriksaan OHI-S.
5.1.2 Pola sikat gigi pada siswa sebagian besar tidak terlalu baik dan tidak terlalu
kurang yaitu termasuk cukup sebanyak (41,1%). menurut hasil pengukuran dengan
kuesioner pola sikat gigi.
5.2 Saran
5.2.1 Siswa Sekolah Dasar

Siswa diharapkan dapat lebih meningkatkan kebiasaan menjaga kebersihan
gigi dan mulut dengan pola sikat gigi yang sesuai agar kesehatan gigi tetap
terpelihara dengan baik.
5.2.2 Sekolah/Pengajar

Sekolah/Pengajar diharapkan dapat melakukan penjaringan pada siswa
yang memiliki masalah pada gigi, dan bekerjasama dengan pihak instansi terdekat
5.2.3 Instalasi Kesehatan Terdekat

Instalasi kesehatan terdekat diharapkan dapat meningkatkan kegiatan
promotif dan preventif melalui program UKGS mengenai kesehatan gigi dan mulut
dengan cara pencegahan, seperti penyuluhan, pemeriksaan berkala, aplikasi fissure

sealent dan sikat gigi masal.
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