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LAMPIRAN 1
LEMBAR KONSULTASI




.%

2 Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

€ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

& (0265) 340186

@ https//poltekkestasikmalaya.acid

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Neng Rika Maulida
Nama Pembimbing I : Tita Kartika Dewi, S.Si.T., M.Kes
Judul Karya Tulis [iImiah : Gambaran Keterampilan Menyikat Gigi dan Tingkat
Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V SDN 2
KarangJaladri Kecamatan Parigi Kabupaten Pangandaran
No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf
1. 13/11/2025 Pengajuan Judul Mencari alat ukur sesuai dengan
Proposal judul 4"
2. 17/1172025 Revisi Judul Cari yang lebih menarik
3. 19/11/2025 Revisi Judul Cari yang lebih refresentatif
4. | 20/11/2025 ACC Judul Lanjut ke BAB I h
5. | 02/12/2025 BAB I Revisi BAB I, lanjut BAB II, III A
6. | 23/12/2025 BAB Il Perbaiki tata tulis \-
7. | 29/12/2025 Perbaiki Perbaiki isi materi dan 7
BART sumber gambar A"
8. 07/01/2026 Revisi pertanyaan penelitian,
BAB L II, ITI instrument penelitian, jalan )
penelitian
9. 27/01/2026 Pengarahan dan revisi
BABLIL IIl ot L
10. | 20/02/2026 BAB I, II, ITI Rapikan dan periksa kembali A
11. | 10/03/2026 Revisi proposal Tambahkan tahun dafiar pustaka 1.
12. | 06/05/2026 BABIV,V Revisi table hasil penelitian |
13. | 11/05/2026 BABIV,V Revisi lampiran 0
14. | 29/05/2026 Perbaiki tampilan dan ukuran
il tuli L
san
Tasikmalaya, ..... Juni 2026
Mengetahui,
Ketua Program Studi Diploma Tiga
Kesehatan Gigi
Rena Seti imawati T

NIP. 19801011201022001



Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

C%E Kemenkes sl o

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https//poltekkestasikmalaya.acid

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
Nama Pembimbing II

: Neng Rika Maulida
: Winda Fratiwi, S.ST, M.M.Kes

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Keterampilan Menyikat Gigi dan Tingkat

Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V SDN 2
KarangJaladri Kecamatan Parigi Kabupaten Pangandaran

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf
1. | 18/02/2026 BAB 1 Perbaiki tata tulis Wi~
2. | 19/0272026 BABI Cari sumber lain W
3. | 20/02/2026 Kata Pengantar Revisi kata pengantar Uk
4. | 23/02/2026 BAB II Perbaiki tata tulis Wy
5. | 24/02/2026 BABII Perbaiki kerangka teori dan
ukuran gambar Vhﬁ\ !
6. | 25/02/2026 BAB L I1, ITl Revisi sumber dan daftar pustaka Wl
7. | 26/02/2026 PPT Perbaiki tata tulis dan tampilan | Jhdr
8. | 27/0272026 Seminar Proposal Perbaiki lembar pengesahan,
kerangka konsep, jalan penelitian bﬁg‘
9. | 11/03/2026 Revisi Proposal Revisi ukuran tulisan Wk
10. | 12/03/2026 Revisi Proposal Perbaiki tata tulis Wl
11. | 20/05/2026 BABIV,V Revisi pembahasan W |
12. | 21/05/2026 BABIV,V Perbaiki tata tulis Wk
13. | 22/05/2026 Abstrak Revisi isi abstrak wF ‘
14. | 29/05/2026 PPT Perbaiki warna dan ukuran
tulisan w‘*’
Tasikmalaya, ..... Juni 2026
Mengetahui,
Ketua Program Studi Diploma Tiga
Kesehatan Gigi

Rena Setiana Primawati. S.
NIP. 19801011201022001
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LAMPIRAN 2
JADWAL PENELITIAN




JADWAL PENELITIAN

November Desember Januari Febrruari Maret April Mei Juni
No Kegiatan
1/2(3]|4 2134|123 213 213 213 213 1|2

1. | Pengajuan judul

5 Penyusunan

" | proposal

3. | Pra penelitian

4 Perbaikan

" | proposal

5. | Seminar proposal
Persiapan
penelitian

6. |a. Perizinan
b. Persiapan alat
dan bahan
Pelaksanaan

7. o
penelitian

8. | Pengolahan data

9 Penyusunan

* | laporan

10. | Sidang hasil
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LAMPIRAN 3

SURAT PENELITIAN
DAN SURAT BALASAN




Kementerian Kesehatan

' ) Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
' € Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https//poltekkestasikmalaya ac.id

Tasikmalaya, 24 April 2026
Nomor : PP.06.02/F . XVIII.13/20/2026
Hal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Sekolah SDN 2 KarangJaladri
Kabupaten Pangandaran
di-
Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program Studi Diploma
Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik 2025/2026, dalam hal ini
memohon ijin untuk melaksanakan penelitian pada Siswa Kelas V di SDN 2 KarangJaladri Kabupaten
Pangandaran di tempat yang Bapak/Ibu pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya
Tulis Ilmiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Neng Rika Maulida

NIM : P20625023025

Semester : VI

Judul : Gambaran Keterampilan Menyikat Gigi dan Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut pada

Siswa Kelas V SDN 2 KarangJaladri Kecamatan Parigi Kabupaten Pangandaran.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.




PEMERINTAH KABUPATEN PANGANDARAN
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
SDN 2 KARANGJALADRI
. Bojongsalawe No.56 Desa Karangjaladri Kec.Parigi Kab.Pangandaran 46393
Email:sdn2krgjaladri@gmail.com

SURAT KETERANGAN
421.2/23/SD.05.Disdikpora/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Sekolah SD Negeri 2 Karangjaladri
Kecamatan Parigi Kabupaten Pangandaran, menerangkan bahwa :

Nama : Neng Rika Maulida

NIM : P20625023025

Universitas  : Poltekkes Tasikmalaya

Semester : VI ( Enam)

Judul : Gambaran Keterampilan Menyikat Gigi dan Tingkat Kebersihan Gigi
Dan Mulut pada Siswa Kelas V SD Negeri 2 Karangjaladri Kecamatan
Parigi Kabupaten Pangandaran

Telah melaksanakan penelitian di SD Negeri 2 Karangjaladri pada tanggal 29 April 2026.
Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Karangjaladri, 29 April 2026
Kepala Sekolah SD Negeri 2 Karangjaladri
X

. -Rahlan Tohara, S.Pd.
NIP. 19700722 200604 1 002
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LAMPIRAN 4
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)




' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur/Tgl Lahir
Alamat
Jenis Kelamin
Pekerjaan
Menyatakan dengan sesungguhnya dari saya selaku Orang tua/wali dari :
Nama
Umur/Tgl Lahir
Jenis Kelamin
Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden
pra penelitian Neng Rika Maulida sebagai mahasiswa Program Studi DIII Kesehatan Gigi
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran
Keterampilan Menyikat Gigi dan Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V
SDN 2 KarangJaladri Kecamatan Parigi Kabupaten Pangandaran”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Peneliti Tasikmalaya,.................... 2026

Yang membuat pernyataan

(Neng Rika Maulida) (oo )

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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LAMPIRAN 5
SURAT KEPK
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LAMPIRAN 6
ALAT UKUR PENELITIAN




Kementerian Kesehatan

a’

‘ Ke m e n kes 9 Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PHP-M

Nama : Tanggal pemeriksaan :
Umur : Alamat :

Jenis Kelamin :

Gigi Index
4] P
mic|lp/\M[E|P
¢
G
=
Insesid Molar
Kriteria : Skor :
Gigi Bagian D M /0 G C Total
B
M
P
L
Clc a
P
B
ml/P1
P
B
M
L
La
Clc
L
B
ml/P1
L




p
N

Kementerian Kesehatan

Kemenkes

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

@ (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR OBSERVASI KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI
PADA SISWA KELAS V SDN 2 KARANGJALADRI

Nama

Umur

Jenis Kelamin

No Kegiatan ) Skor ©]
1 2 3 4
[ Persiapan
1 | Responden menyebutkan dengan benar waktu yang tepat untuk
menyikat gigi dalam sehari

2 | Responden menyebutkan dengan benar frekuensi yang tepat
untuk menyikat gigi dalam sehari

3 | Menyiapkan sikat gigi, pasta gigi, gelas dan air kumur

4 | Berkumur-kumur dengan air sebelum menyikat gigi

1 Pelaksanaan

5 | Menyikat gigi depan yang menghadap ke bibir dalam keadaan
terbuka dengan gerakan naik turun sedikit memutar

6 | Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke pipi dalam
keadaan tertutup dengan gerakan naik turun sedikit memutar

7 | Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke pipi dalam
keadaan tertutup dengan gerakan naik turun sedikit memutar

8 | Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap lidah
dengan gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi

9 | Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap lidah
dengan gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi

10 | Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan
gerakan dari arah gusi kea rah tumbuhnya gigi

11 | Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit- langit dengan
gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi

12 | Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-langit
dengan gerakan dari aah gusi ke arah tumbuhnya gigi

13 | Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap langit-
langit dengan gerakan dari arah gusi ke arah
tumbuhnya gigi

14 | Menyikat dataran pengunyah gigi belakang kiri bawah dengan
gerakan maju mundur

15 | Menyikat dataran pengunyah gigi belakang kanan bawah
dengan gerakan maju mundur

16 | Menyikat dataran pengunyah gigi belakang kiri atas dengan




gerakan maju mundur

17 | Menyikat dataran pengunyah gigi belakang kanan atas dengan
gerakan maju mundur

111 Penyelesaian

18 | Setelah menyikat gigi, berkumur satu kali dengan cara yang
benar

19 | Mencuci sikat gigi dibawah air mengalir

20 | Menyimpan sikat gigi dengan benar

Jumlah

Keterangan:

Benar =1
Salah=0

(Nilai = Jumlah skor perolehan : skor maksimal x 100)

G o —
Nilai >0 x 100%
Keterangan:

Baik = 76% — 100%

Cukup  =56% — 75%
Kurang = <56%
Sumber : Lembar observasi diadopsi dari Arthini Cit Eizulita (2023) dengan judul

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut

serta Keterampilan Menyikat Gigi di Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung.
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LAMPIRAN 7

HASIL REKAPITULASI
PENELITIAN




HASIL REKAPITULASI PENELITIAN
LEMBAR OBSERVASI KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI

Kategori

Cukup
Cukup
Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Cukup
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup
Cukup
Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Cukup
Cukup

Nilai

13
13
13
11
10
10
18
15
16
18
17
16
18

14
14
17
17
16
16
10

14
11
11
10
12

14

101112 13|14 |15|16 |17 (18|19 |20

9

8

7

Nomor Lembar Observasi Keterampilan Menyikat Gigi

2

1

10
11
12
12
12
11
10

11
11
12
11
12
11
11
11
11
11
11
10
11
11
11
11
12
11
10

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26

No | Responden | JK | Umur

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21,

22.

23.

24.
25.

26.
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Keterangan:

1

Benar 0 = Salah

Kriteria:

Baik : 76% - 100%
Cukup : 56% - 75%

Kurang : <56%

(Arikunto, 2013)



KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (PHP-M)

HASIL REKAPITULASI PENELITIAN

. . Lingual Bukal —
No | Responden | Jenis Kelamin | Umur MTD AIBIC M DIATIBIC Skor PHP-M Kriteria
1. R1 L 10 4 | 3 |4 12|2|5]4] 3] 3 3 33 Sedang
2. R2 L 11 514 |4 |5|4|5|5]|5 |54 46 Buruk
3. R3 L 12 54 |4 |5|/4|5|5|5 |5 |4 46 Buruk
4, R4 L 12 343|224 |1] 3] 2 3 27 Baik
5. R5 L 12 514 |4 |5|5|5|5|5 |5 |4 47 Buruk
6. R6 L 11 513|412 |3|5|4| 3] 4 3 36 Sedang
7. R7 L 10 2 (1 ]3]0j1|0]|2)|1 1 0 11 Sangat Baik
8. R8 L 11 1123|0121 3|2 3 18 Baik
9. R9 P 11 1112 |0|1{0]|1]1 110 8 Sangat Baik
10. R10 P 12 51542 |3|5|4] 4] 43 37 Sedang
11. R11 P 11 5|54 ]2|3|5|4] 4] 4] 3 37 Sedang
12. R12 P 12 3 (2 (3|41 |2|1]| 3|2 3 24 Baik
13. R13 P 11 1111 |0]1|0]2]|1 1 0 8 Sangat Baik
14. R14 P 11 1111 0|1{0]2]|1 1 0 8 Sangat Baik
15. R15 P 11 5(4 |4 |54, 5|5]5]5 5 47 Buruk
16. R16 P 11 3 (2 (3|41 |2|1] 3|2 3 24 Baik
17. R17 P 11 3 (5|22 |3|5|4| 4] 4 1 33 Sedang
18. R18 P 11 1123 |2|0]2]|]1|]0]| 2 3 16 Baik
19. R19 P 10 1123 13|0(2|4|0]| 2 3 20 Baik
20. R20 P 11 4 13|14 |2|2|5,4]3]|3]3 33 Sedang
21. R21 P 11 1123|0121 3|2 3 18 Baik
22. R22 P 11 515412 |3|5|4] 4] 4|3 37 Sedang
23. R23 P 11 5(5|5|5/4|5|5|5 |5 |4 48 Buruk
24. R24 P 12 3 (5|2 |2|3|5|4| 4] 4 1 33 Sedang
25. R25 P 11 4 |51 4|2 |3|5/4]| 4| 4|3 38 Sedang
26. R26 L 10 5(5|5|5/4|5|5|5 |5 |4 48 Buruk




27. R27 L 12 ) 4 4 |54 |5 |55 5 4 46 Buruk
28. R28 L 12 5|14 |4 |5|4|5|5|5]5 |5 47 Buruk
29. R29 P 10 1112 |0]1[]0]0]|1 110 7 Sangat Baik
30. R30 L 12 4 |3 (4 12|2|5(4] 3] 3 3 33 Sedang
31. R31 P 10 3|54 ]4|3|4]4] 4] 2 3 35 Sedang
32. R32 L 12 5) 4 4 |5 (5|5 |55 5 4 47 Buruk
33. R33 P 11 3| 5|4 |4|3|4|4)| 4 2 3 35 Sedang
34. R34 L 10 2 |1 ]13]0]1]0]2)|1 1 0 11 Sangat Baik
35. R35 P 10 4 |3 (4 12|2|5(4] 3] 3 3 33 Sedang
36. R36 P 12 2 |13 |4 (52|54 ]1 ] 3]3 32 Sedang
37. R37 P 12 3|2 |3 |4|1|2|1|3 ] 2|3 24 Baik

38. R38 L 11 1123 |3(0|]2(4]0|2]3 1,3 Baik

39. R39 P 10 5|14 |4 |5[4|5|5|5 |5 |4 46 Buruk
40. R40 L 12 3 (5414|3444 ] 2|3 35 Sedang
41. R41 L 11 5|14 |4 |5[4|5|5|5 |5 |4 46 Buruk
42. R42 L 11 4 | 5|14 ]12|3|5|4| 4] 4] 3 38 Sedang

Kriteria:

Sangat Baik =0 - 15

Baik =16 — 30

Sedang =31 -45

Buruk = 46 — 60

Martens dan Meskin dalam Suriyono (2007)
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LAMPIRAN 8

DOKUMENTASI
PENELITIAN




DOKUMENTASI PENELITIAN

Gambar : Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut OHI-S
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Gambar : Foto Bersama Guru dan Siswa
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LAMPIRAN 9
DAFTAR RIWAYAT HIDUP




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Neng Rika Maulida lahir di Ciamis pada tanggal 19 April 2005. Penulis merupakan anak dari
pasangan Bapak Dede Sugiono dan Ibu Lilis Suryani. Penulis bertempat tinggal di Kampung
Bojong Salawe RT 08 Rw 05, Desa Karangjaladri, Kecamatan Parigi, Kabupaten Pangandaran,
Provinsi Jawa Barat. Penulis memiliki seorang kakak kandung, yaitu Neng Riska Maulida,
serta seorang adik kandung bernama Syifa Kamilah.

Riwayat Pendidikan :

1. TK Minapari Parigi 2010-2011
2. SDN 2 Karang Jaladri 2011-2017
3. SMPN 1 Parigi 2017-2020
4. SMAN 1 Parigi 2020-2023

5. Prodi DIl Kesehatan Gigi Tasikmalaya 2023-2026



