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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LAMPIRAN 2 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

November Desember Januari Febrruari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Pengajuan judul                               

2. 
Penyusunan 

proposal 
                              

3. Pra penelitian                               

4. 
Perbaikan 

proposal 
                              

5. Seminar proposal                               

6. 

Persiapan 

penelitian 

a. Perizinan 

b. Persiapan alat 

dan bahan 

                              

7. 
Pelaksanaan 

penelitian 
                              

8. Pengolahan data                               

9. 
Penyusunan 

laporan 
                              

10. Sidang hasil                               

 

 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT PENELITIAN 

DAN SURAT BALASAN 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 



 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur/Tgl Lahir  : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Menyatakan dengan sesungguhnya dari saya selaku Orang tua/wali dari : 

Nama  : 

Umur/Tgl Lahir  : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden 

pra penelitian Neng Rika Maulida sebagai mahasiswa Program Studi DIII Kesehatan Gigi 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran 

Keterampilan Menyikat Gigi dan Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V 

SDN 2 KarangJaladri Kecamatan Parigi Kabupaten Pangandaran”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

Peneliti Tasikmalaya,....................2026 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(Neng Rika Maulida) 

 

 

 

(………………………) 



 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT KEPK 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 

 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS 

 KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PHP-M 

 

Nama  :       Tanggal pemeriksaan : 

Umur  :       Alamat  : 

Jenis Kelamin :  

Gigi Index 

   

   

 

     

        

 

 Kriteria :        Skor : 

Gigi Bagian D M I/O G C Total 

M 
B       

P       

C/c 
La       

P       

m1/P1 
B       

P       

M 
B       

L       

C/c 
La       

L       

m1/P1 
B       

L       



 

 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI  

PADA SISWA KELAS V SDN 2 KARANGJALADRI 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

No Kegiatan 
Skor 

(1) (0) 
1 2 3 4 

I Persiapan   

1 Responden menyebutkan dengan benar waktu yang tepat untuk 

menyikat gigi dalam sehari 

  

2 Responden menyebutkan dengan benar frekuensi yang tepat 

untuk menyikat gigi dalam sehari 

  

3 Menyiapkan sikat gigi, pasta gigi, gelas dan air kumur   

4 Berkumur-kumur dengan air sebelum menyikat gigi   

II Pelaksanaan   

5 Menyikat gigi depan yang menghadap ke bibir dalam keadaan 

terbuka dengan gerakan naik turun sedikit memutar 

  

6 Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke pipi dalam 

keadaan tertutup dengan gerakan naik turun sedikit memutar 

  

7 Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke pipi dalam 

keadaan tertutup dengan gerakan naik turun sedikit memutar 

  

8 Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi 

  

9 Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi 

  

10 Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kea rah tumbuhnya gigi 

  

11 Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit- langit dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi 

  

12 Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-langit 

dengan gerakan dari aah gusi ke arah tumbuhnya gigi 

  

13 Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap langit-

langit dengan gerakan dari arah gusi ke arah 

tumbuhnya gigi 

  

14 Menyikat dataran pengunyah gigi belakang kiri bawah dengan 

gerakan maju mundur 

  

15 Menyikat dataran pengunyah gigi belakang kanan bawah 

dengan gerakan maju mundur 

  

16 Menyikat dataran pengunyah gigi belakang kiri atas dengan   



 

 

gerakan maju mundur 

17 Menyikat dataran pengunyah gigi belakang kanan atas dengan 

gerakan maju mundur 

  

III Penyelesaian   

18 Setelah menyikat gigi, berkumur satu kali dengan cara yang 

benar 

  

19 Mencuci sikat gigi dibawah air mengalir   

20 Menyimpan sikat gigi dengan benar   

Jumlah   

 

Keterangan: 

Benar = 1 

Salah = 0 

 

(Nilai = Jumlah skor perolehan : skor maksimal x 100) 

 

Nilai =  
                     

20
 x 100% = 

 

Keterangan: 

Baik = 76% – 100% 

Cukup = 56% – 75% 

Kurang =  ≤ 56% 

Sumber : Lembar observasi diadopsi dari Arthini Cit Eizulita (2023) dengan judul 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

serta Keterampilan Menyikat Gigi di Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung.



 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL REKAPITULASI 

PENELITIAN 



 

 

HASIL REKAPITULASI PENELITIAN  

LEMBAR OBSERVASI KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

No Responden JK Umur 
Nomor Lembar Observasi Keterampilan Menyikat Gigi 

Nilai Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. R1 L 10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Cukup 

2. R2 L 11 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Cukup 

3. R3 L 12 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 13 Cukup 

4. R4 L 12 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Kurang 

5. R5 L 12 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Kurang 

6. R6 L 11 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Kurang 

7. R7 L 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 Baik 

8. R8 L 11 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Cukup 

9. R9 P 11 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Baik 

10. R10 P 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 Baik 

11. R11 P 11 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 Baik 

12. R12 P 12 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Baik 

13. R13 P 11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 Baik 

14. R14 P 11 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 14 Cukup 

15. R15 P 11 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 14 Cukup 

16. R16 P 11 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 Baik 

17. R17 P 11 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 

18. R18 P 11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Baik 

19. R19 P 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Baik 

20. R20 P 11 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Kurang 

21. R21 P 11 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

22. R22 P 11 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Kurang 

23. R23 P 11 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 Kurang 

24. R24 P 12 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 Kurang 

25. R25 P 11 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Cukup 

26. R26 L 10 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 



 

 

27. R27 L 12 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Cukup 

28. R28 L 12 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 Kurang 

29. R29 P 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Baik 

30. R30 L 12 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Cukup 

31. R31 P 10 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

32. R32 L 12 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Cukup 

33. R33 P 11 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Cukup 

34. R34 L 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Baik 

35. R35 P 10 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 14 Cukup 

36. R36 P 12 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Cukup 

37. R37 P 12 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Cukup 

38. R38 L 11 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 14 Cukup 

39. R39 P 10 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Kurang 

40. R40 L 12 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Cukup 

41. R41 L 11 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Cukup 

42. R42 L 11 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Cukup 

Jumlah Soal Benar 42 23 42 28 17 36 38 12 12 14 15 14 23 42 42 41 41 17 42 40   

 

Keterangan:  

1 = Benar 0 = Salah  

Kriteria:  

Baik : 76% - 100% 

Cukup : 56% - 75% 

Kurang : <56% 

(Arikunto, 2013)



 

 

HASIL REKAPITULASI  PENELITIAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (PHP-M) 

No Responden Jenis Kelamin Umur 
Lingual Bukal 

Skor PHP-M Kriteria 
M D A B C M D A B C 

1. R1 L 10 4 3 4 2 2 5 4 3 3 3 33 Sedang 

2. R2 L 11 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 46 Buruk 

3. R3 L 12 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 46 Buruk 

4. R4 L 12 3 4 3 2 2 4 1 3 2 3 27 Baik 

5. R5 L 12 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 47 Buruk 

6. R6 L 11 5 3 4 2 3 5 4 3 4 3 36 Sedang 

7. R7 L 10 2 1 3 0 1 0 2 1 1 0 11 Sangat Baik 

8. R8 L 11 1 2 3 0 1 2 1 3 2 3 18 Baik 

9. R9 P 11 1 1 2 0 1 0 1 1 1 0 8 Sangat Baik 

10. R10 P 12 5 5 4 2 3 5 4 4 4 3 37 Sedang 

11. R11 P 11 5 5 4 2 3 5 4 4 4 3 37 Sedang 

12. R12 P 12 3 2 3 4 1 2 1 3 2 3 24 Baik 

13. R13 P 11 1 1 1 0 1 0 2 1 1 0 8 Sangat Baik 

14. R14 P 11 1 1 1 0 1 0 2 1 1 0 8 Sangat Baik 

15. R15 P 11 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 47 Buruk 

16. R16 P 11 3 2 3 4 1 2 1 3 2 3 24 Baik 

17. R17 P 11 3 5 2 2 3 5 4 4 4 1 33 Sedang 

18. R18 P 11 1 2 3 2 0 2 1 0 2 3 16 Baik 

19. R19 P 10 1 2 3 3 0 2 4 0 2 3 20 Baik  

20. R20 P 11 4 3 4 2 2 5 4 3 3 3 33 Sedang 

21. R21 P 11 1 2 3 0 1 2 1 3 2 3 18 Baik 

22. R22 P 11 5 5 4 2 3 5 4 4 4 3 37 Sedang 

23. R23 P 11 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 48 Buruk 

24. R24 P 12 3 5 2 2 3 5 4 4 4 1 33 Sedang 

25. R25 P 11 4 5 4 2 3 5 4 4 4 3 38 Sedang 

26. R26 L 10 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 48 Buruk 



 

 

27. R27 L 12 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 46 Buruk 

28. R28 L 12 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 47 Buruk 

29. R29 P 10 1 1 2 0 1 0 0 1 1 0 7 Sangat Baik 

30. R30 L 12 4 3 4 2 2 5 4 3 3 3 33 Sedang 

31. R31 P 10 3 5 4 4 3 4 4 4 2 3 35 Sedang 

32. R32 L 12 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 47 Buruk 

33. R33 P 11 3 5 4 4 3 4 4 4 2 3 35 Sedang 

34. R34 L 10 2 1 3 0 1 0 2 1 1 0 11 Sangat Baik 

35. R35 P 10 4 3 4 2 2 5 4 3 3 3 33 Sedang 

36. R36 P 12 2 3 4 5 2 5 4 1 3 3 32 Sedang 

37. R37 P 12 3 2 3 4 1 2 1 3 2 3 24 Baik  

38. R38 L 11 1 2 3 3 0 2 4 0 2 3 1,3 Baik 

39. R39 P 10 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 46 Buruk 

40. R40 L 12 3 5 4 4 3 4 4 4 2 3 35 Sedang 

41. R41 L 11 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 46 Buruk 

42. R42 L 11 4 5 4 2 3 5 4 4 4 3 38 Sedang 

 

Kriteria: 

Sangat Baik = 0 – 15 

Baik = 16 – 30 

Sedang = 31 – 45  

Buruk = 46 – 60 

Martens dan Meskin dalam Suriyono (2007)



 

 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Gambar : Alat dan Bahan Penelitian 

 

   
Gambar : Membagikan dan Pengisian Lembar Observasi 

 

   
Gambar : Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut OHI-S 

 



 

 

 
Gambar : Pemberian Materi Menyikat Gigi 

 

 
Gambar : Menyikat Gigi 

 

   
Gambar : Foto Bersama Guru dan Siswa 



 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 



 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

Neng Rika Maulida lahir di Ciamis pada tanggal 19 April 2005. Penulis merupakan anak dari 

pasangan Bapak Dede Sugiono dan Ibu Lilis Suryani. Penulis bertempat tinggal di Kampung 

Bojong Salawe RT 08 Rw 05, Desa Karangjaladri, Kecamatan Parigi, Kabupaten Pangandaran, 

Provinsi Jawa Barat. Penulis memiliki seorang kakak kandung, yaitu Neng Riska Maulida, 

serta seorang adik kandung bernama Syifa Kamilah.  

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Minapari Parigi         2010-2011 

2. SDN 2 Karang Jaladri         2011-2017 

3. SMPN 1 Parigi         2017-2020 

4. SMAN 1 Parigi         2020-2023 

5. Prodi DIII Kesehatan Gigi Tasikmalaya      2023-2026 

 

 

 

 


