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“Penerapan Deep Breathing Exercise Terhadap Penurunan 

Dyspnea Pada Klien Dengan Masalah Kardiovaskuler: 

Congestive Heart Failure Di RSUD Ciamis” 

 

ABSTRAK 

Congestive Heart Failure (CHF) didefinisikan sebagai suatu kondisi ketika jantung 

mengalami keabnormalan struktur atau fungsi sehingga gagal dalam memenuhi 

kebutuhan metabolisme yang disebabkan oleh pemopaan darah tidak adekuat. Salah 

satu gejala yang seringkali ditemui pada klien CHF adalah dispnea akibat 

penumpukan cairan pada rongga alveoli sehingga menghambat pengembangan 

paru–paru. Deep breathing exercise merupakan salah satu latihan pernapasan yang 

dapat dilakukan untuk membantu mengurangi sesak napas. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui penerapan deep breathing exercise terhadap penurunan dypsnea 

pada klien dengan masalah CHF. Adapun metode penelitian berjenis kualitatif 

dengan pendekatan study kasus untuk mengeksplorasi masalah keperawatan dan 

teknik penyelesaian masalah. Subjek dalam penelitian ini berjumlah dua orang 

dengan masalah Congestive Heart Failure dengan kriteria wanita, rentang umur 20-

60 tahun, respirasi lebih dari 20x/menit, saturasi <95% serta subyek bersedia 

menjadi kasus kelolaan minimal tiga hari. Adapun pelaksanaanya dilakukan lima 

siklus (satu siklus satu menit yang terdiri lima kali napas dengan jeda dua detik 

setiap satu kali napas) selama tiga hari dengan waktu tiga kali sehari. Hasil yang 

diperoleh adalah penurunan frekuensi pernafasan dan peningkatan saturasi oksigen 

setelah dilakukan implementasi deep breathing exercise. Kesimpulan yang dapat 

diambil dari penelitian ini yaitu setelah diterapkan deep breathing exercise kepada 

klien CHF terdapat perubahan frekuensi pernafasan dan saturasi oksigen. 

Kata Kunci    : CHF, DBE, frekuensi pernfasan, SpO2 
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"Application of Deep Breathing Exercise to Decrease 

Dyspnea In Clients With Cardiovascular Problems: 

Congestive Heart Failure At Ciamis Hospital" 

 

ABSTRACT 

Congestive Heart Failure (CHF) is defined as a condition when the heart 

experiences abnormality of its structure or function so that it fails to meet metabolic 

needs caused by inadequate blood spacing.  One of the symptoms that are often 

encountered in CHF clients is dyspnea due to fluid buildup in the alveoli cavity, 

which inhibits the development of the lungs.  Deep breathing exercise is one of the 

breathing exercises that can be done to help reduce shortness of breath.  This study 

aims todetermine the application of deep breathing exercise to the reduction of 

dypsnea in clients with Congestive Heart Failure disease.  The metode penelitian 

is of qualitative type with a case study approach to explore nursing problems and 

problem solving techniques. The subjects in this study were two people with 

Congestive Heart Failure problems with criteria, age range of 20-60 years, 

respiration of more than 20x / min, saturation of <95% and subjects willing to be 

cases of management for at least three days.  The implementation is carried out five 

cycles (one one-minute cycle consisting of five breaths with a two-second pause 

every one breath) for three days with three times a day. The results obtained are a 

decrease in the frequency of breathing and an increase in oxygen saturation after 

the implementation of the deep breathing exercise.  The conclusion that can be 

drawn from this study is that after applying a deep breathing exercise to CHF clients 

there are changes in respiratory frequency and oxygen saturation. 
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