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LEMBAR KONSULTASI 

 



 

  

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Shofia Nurjanah 

NIM : P20625023070 

Program Studi : D III Kesehatan Gigi 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Tingkat Pendidikan dan Kecemasan 

 Pasien Berdasarkan Klasifikasi Usia Dewasa 

 Sebelum Tindakan Pencabutan Gigi di Puskesmas 

 Cihideung Kota Tasikmalaya 

Nama pembimbing I : Aan Kusmana, SKM., MA.Kes 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1 
24 November 

2025 
Mengajukan judul Acc judul dan rancang Bab I  

2 
01 Desember 

2025 
Mengajukan Bab I 

Perbaiki judul, merapihkan tata 

tulis dan lanjut Bab II 
 

3 
15 Desember 

2025 

Revisi Bab I dan 

Mengajukan Bab II 

Tambahkan materi di Bab II 

dan lanjut Bab III 
 

4 05 Januari 2025 

Revisi Bab II, dan 

mengajukan Bab 

III 

Merapihkan tata tulis, 

tambahkan daftar isi dan 

sertakan lampiran 

 

5 09 Januari 2025 Revisi Bab I, II, III Rapihkan tata tulis   

6 23 Februari 2026 Revisi Bab I, II, III Lanjutkan PPT  

7 25 Februari 2026 Konsultasi PPT Maju Sempro  

8 6 April 2026 Revisi Proposal Rapihkan tata tulis  

9 13 April 2026  
Tanda Tangan 

Proposal 

Penelitian, dan lanjut BAB IV 

dan BAB V 
 

10 25 Mei 2026 
Mengajukan Bab 

IV dan Bab V 
Revisi Bab IV dan Bab V  

11 5 Juni 2026 
Revisi Bab IV dan 

Bab V 
Rapihkan tata tulis Bab IV  

12 8 Juni 2026 Revisi Bab IV Lanjutkan PPT  

13 9 Juni 2026 Konsultasi PPT Revisi PPT  

14 10 Juni 2026 Revisi PPT Maju Sidang  



 

  

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Shofia Nurjanah 

NIM : P20625023070 

Program Studi : D III Kesehatan Gigi 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Tingkat Pendidikan dan Kecemasan 

 Pasien Berdasarkan Klasifikasi Usia Dewasa 

 Sebelum Tindakan Pencabutan Gigi di Puskesmas 

 Cihideung Kota Tasikmalaya 

Nama pembimbing II : Dr. Hj. Nia Daniati, S.Si.T., M.Kes 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1 
27 November 

2025 
Perbaikan judul Lanjut Bab I  

2 
03 Desember 

2025 
Mengajukan Bab I Revisi Bab I, lanjutkan Bab II  

3 
18 Desember 

2025 

Revisi Bab I dan 

Mengajukan Bab II 

Tambahkan materi di Bab II 

dan lanjut Bab III 
 

4 08 Januari 2026 

Revisi Bab II, dan 

mengajukan Bab 

III 

Rapihkan tata tulis dan 

lengkapi 
 

5 12 Januari 2026 
Mengajukan Bab I, 

II, dan III 
Perbaiki tata tulis dan revisi  

6 24 Februari 2026 Revisi Bab I, II, III Rapihkan tata tulis  

7 25 Februari 2026 Revisi Bab I, II, III Maju Sempro  

8 6 April 2026 Revisi Proposal Perbaiki Daftar Pustaka  

9 7 April 2026 
Memperbaiki 

Daftar Pustaka 

Tanda Tangan Proposal dan 

lanjut penelitian 
 

10 3 Juni 2026 
Mengajukan Bab 

IV dan Bab V 
Revisi Bab IV dan Bab V  

11 4 Juni 2026 
Revisi Bab IV dan 

Bab V 
Rapihkan tata tulis  

12 7 Juni 2026 
Revisi Bab IV dan 

Bab V 
Maju sidang  
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JADWAL PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Jadwal Penelitian 

No 
Nama 

Kegiatan 

Bulan 

November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan 

judul 

                                

2. 
Penyusunan 

proposal 

                                

3. Perizinan                                 

4. Pra-penelitian                                 

5. 

Pengajuan 

proposal 

skripsi 

                                

6. 
Seminar 

proposal 

                                

7. 
Perbaikan 

proposal 

                                

8. 
Pengajuan 

penelitian 

                                

9. 

Persiapan alat 

dan bahan 

                                

Perizinan                                 

Pelaksanaan                                 

10. 
Pengolahan 

data 

                                

11. 
Penyusunan 

laporan 

                                

12. Seminar hasil                                 
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LEMBAR KETERANGAN 

LAYAK ETIK 
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INFORMED CONSENT 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :  .......................................................... 

Umur   :  .......................................................... 

Jenis Kelamin  :  .......................................................... 

Pendidikan Terakhir :  .......................................................... 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Shofia Nurjanah sebagai mahasiswa Program Studi D-III 

Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang 

berjudul Gambaran Tingkat Pendidikan dan Kecemasan Pasien Berdasarkan 

Klasifikasi Usia Dewasa Sebelum Tindakan Pencabutan Gigi di Puskesmas 

Cihideung Kota Tasikmalaya. Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

Peneliti,  Tasikmalaya,                          2026 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Shofia Nurjanah  (…………………………...) 
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ALAT UKUR 

PENELITIAN 

 

 

 

 

  



 

  

 

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

A. Identitas responden 

1. Nama  : 

2. Umur (tahun)  : 

3. Pendidikan terakhir : SD/SMP/SMA/D3/S1/S2/S3 (*centang salah satu) 

4. Jenis Kelamin  :  abc Laki-laki abc Perempuan 

5. Riwayat pen cabutan gigi:  abc Pernah abc Belum pernah 

B. Berikan tanda centang (✔) pada kolom yang mencerminkan keadaan Anda 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya merasa sulit tidur menjelang pelaksanaan 

pencabutan gigi 

  

2. Saya merasa kurang berani datang ke klinik 

gigi untuk dilakukan pencabutan gigi 

  

3. Saya merasa ragu-ragu saat mendaftar periksa 

ke klinik gigi 

  

4. Saya merasa gelisah saat duduk di ruang tunggu   

5. Saya berulang kali ke toilet untuk buang air 

kecil 

  

6. Saya memainkan jari-jari saya saat berada di 

ruang tunggu 

  

7. Saya merasa tegang saat nomor antrian saya 

dipanggil 

  

8. Saya sulit berkonstrentasi saat perawat gigi 

melakukan pengkajian keluhan 

  

9. Jantung saya berdebar-debar saat dilakukan 

pemeriksaan tekanan darah dan nadi 

  

 

 



 

  

No Pertanyaan Ya Tidak 

10. Saya merasa tegang ketika membayangkan 

duduk di kursi gigi 

  

11. Perasaan saya tidak menentu ketika 

membayangkan pemeriksaan gigi oleh dokter 

  

12. Jantung saya berdebar-debar saat 

membayangkan  penggunaan alat suntik dan 

obat pembiusan lokal 

  

13. Saya berdoa berulang kali agar saat pembiusan 

dan pencabutan tidak terasa sakit 

  

14. Saya merasa tegang ketika membayangkan 

penggunaan tang dan alat pencabutan gigi 

  

15. Saya merasa takut bila pencabutan gigi 

menyebabkan kebutaan 

  

 

Sumber:  

Yahya, N. B et al., (2016). Gambaran Kecemasan Pasien Ekstraksi Gigi di Rumah 

Sakit Gigi dan Mulut (RSGM) Unsrat. Pharmacon, 5(1), 39-45. 

  



 

  

Skor Kuesioner 

Skor Jawaban 

1 Ya 

0 Tidak 

 

Skor Penilaian 

Kategori Skor Kecemasan 

Ringan Skor 1-5 

Sedang Skor 5-10 

Berat Skor 11-15 

 

Sumber: 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Alfabeta.
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REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 

 



 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Responden 1 32 P 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 Sedang

2 Responden 2 45 P 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 8 Sedang

3 Responden 3 30 L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3 Ringan

4 Responden 4 50 P 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5 Ringan

5 Responden 5 49 P 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Berat

6 Responden 6 50 L 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Sedang

7 Responden 7 46 P 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Sedang

8 Responden 8 28 L 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 Sedang

9 Responden 9 49 P 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 Sedang

10 Responden 10 54 L 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Sedang

11 Responden 11 36 P 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Berat

12 Responden 12 35 P 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Sedang

13 Responden 13 53 P 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Berat

14 Responden 14 39 P 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 Sedang

15 Responden 15 42 L 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Sedang

16 Responden 16 21 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11 Berat

17 Responden 17 28 P 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Sedang

18 Responden 18 27 P 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 Sedang

19 Responden 19 30 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Berat

20 Responden 20 31 P 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang

Hasil Rekapitulasi Pra Penelitian

P/L Nomor Soal KategoriNo

Tingkat Kecemasan

Usia TotalNama



 

  

 

   
Usia 

(Tahun)
Klasifikasi Usia Dewasa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Total 

Skor
Tingkat Kecemasan

1 R_01 P 25 Dewasa Awal SMA 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Berat

2 R_02 P 32 Dewasa Awal D3 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 Sedang

3 R_03 P 34 Dewasa Awal SMP 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 8 Sedang

4 R_04 P 42 Dewasa Madya SD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 Ringan

5 R_05 P 21 Dewasa Awal SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 Berat

6 R_06 P 40 Dewasa Madya SMP 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Berat

7 R_07 P 56 Dewasa Akhir SMP 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Berat

8 R_08 P 43 Dewasa Madya SD 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 Sedang

9 R_09 L 40 Dewasa Madya SMP 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Sedang

10 R_10 P 56 Dewasa Akhir SD 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 Berat

11 R_11 P 64 Dewasa Akhir SD 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 Ringan

12 R_12 P 38 Dewasa Madya SMA 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Berat

13 R_13 L 36 Dewasa Madya S1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 Berat

14 R_14 P 56 Dewasa Akhir SMA 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 Sedang

15 R_15 P 29 Dewasa Awal SMA 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 Berat

16 R_16 P 43 Dewasa Madya SMP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Ringan

17 R_17 P 31 Dewasa Awal S1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 7 Sedang

18 R_18 P 21 Dewasa Awal SMP 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Berat

19 R_19 L 39 Dewasa Madya SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Berat

20 R_20 L 28 Dewasa Awal S1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Sedang

21 R_21 L 25 Dewasa Awal SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Berat

22 R_22 P 42 Dewasa Madya SD 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Sedang

23 R_23 L 44 Dewasa Madya SMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 Ringan

24 R_24 P 25 Dewasa Awal S1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 Berat

25 R_25 L 60 Dewasa Akhir SMA 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 Sedang

26 R_26 P 52 Dewasa Akhir SMA 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Sedang

27 R_27 P 23 Dewasa Awal SMA 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 Berat

28 R_28 P 27 Dewasa Awal SMP 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Berat

29 R_29 L 30 Dewasa Awal SMA 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Sedang

30 R_30 P 62 Dewasa Akhir SD 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Sedang

31 R_31 L 38 Dewasa Madya SMP 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 Sedang

32 R_32 L 30 Dewasa Awal SMA 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 Sedang

33 R_33 P 29 Dewasa Awal S1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 Ringan

34 R_34 L 26 Dewasa Awal S1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Ringan

35 R_35 P 37 Dewasa Madya SMA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 Berat

36 R_36 P 54 Dewasa Akhir SMA 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 Sedang

37 R_37 P 21 Dewasa Awal SMA 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Berat

38 R_38 P 36 Dewasa Madya SMP 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 Berat

39 R_39 L 40 Dewasa Madya S1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 Sedang

40 R_40 L 46 Dewasa Akhir SD 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Sedang

41 R_41 L 37 Dewasa Madya SMA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Berat

42 R_42 P 46 Dewasa Akhir SMA 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Sedang

43 R_43 L 31 Dewasa Awal SMA 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 Sedang

44 R_44 L 36 Dewasa Madya SMA 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6 Sedang

Hasil Akhir

REKAPAN HASIL KUESIONER

Kode Responden

Jenis 

Kelamin 

(P/L)

No Pendidikan Terakhir

Karakteristik Usia

GAMBARAN TINGKAT PENDIDIKAN DAN KECEMASAN PASIEN BERDASARKAN KLASIFIKASI USIA DEWASASEBELUMTINDAKAN PENCABUTAN GIGI DI PUSKESMAS CIHIDEUNG KOTA TASIKMALAYA

Butir Jawaban Kuesioner Kecemasan



 

  

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 

  



 

  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  
Pembagian dan Pengisian Kuesioner oleh Responden 

  
Pembagian dan Pengisian Kuesioner oleh Responden 

  
Pembagian dan Pengisian Kuesioner oleh Responden 



 

  

  
Pembagian dan Pengisian Kuesioner oleh Responden 

  
Pembagian dan Pengisian Kuesioner oleh Responden 

  

Pembagian dan Pengisian Kuesioner oleh Responden 
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