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Tasikmalaya, 26 November 2025
Nomor :PP.086.02/F.XXV1.15/276/2025
Hal :Permohonan ljin Pra Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Yayasan SLB Pendidikan Patriot
Kota Tasikmalaya.
di-
Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik 2025/2026, dalam hal ini
memohon ijin untuk melaksanakan pra penelitian pada anak tunagrahita ringan usia 10-12 tahun di SLB
Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikmalaya yang Bapak/ Ibu Pimpin. Kegiatan ini dilakukan untuk

keperiuan penyusunan skripsi.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Nazwa Kamila Rukrmana

NIM : P20625222028

Semester Vil

Judul : Hubungan Status Kebersihan Gigi dan Mulut dengan Pengalaman Karies Anak
Tunagrahita Ringan Usia 10-12 Tahun dl SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota
Tasikmalaya

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih,

s
NIP: 112002122001
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SURAT KETERANGAN
Nomor : 413/040/SLB-Pav/X11/2025
Perihal : Surat Balasan Permohonan Kepuda Yth :
Izin Pra Penelitian Kapala Jurusan Kesehatan Gigl
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Di
Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat nomor PP .06.02/F .XXV1. 15/277/2025 tanggal 26 November 2025 perihal
permohonan izin pra Penclition mahasiswa atas nama Nazwa Kamila Rukmana dengan judul
peneliatian *Hubungan Status Kebersihan Gigi dan Mulut dengan Pengalaman Karies Anak Tunagrahita Ringan
Usla 1022 Tahun di SLB Tiyasan Pendidlam Petriot Kota Tasilanalaya”.

Kami sampaikan beberapa hal :

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan, makn kami dapat mengizinkan pelaksanaon pra penelitinn

tersebut di tempat kami.
2. Izin melakukan penelitian diberikan untuk keperiuan akademik.
3. Waktu pengambilan data harus dilakukan pada waktu hari kerja.

NIP. 1969!2462008012013
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Tasikmalaya, 10 Maret 2026
Nomor ‘PP.06.02/F . XXV1.15/09/2026
Hal :Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Sekolah SLB Yayasan Pendidikan Patriot
Kota Tasikmalaya
di-
Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi Terapi Gigi
Program Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik 2025/2026, dalam hal
ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian pada anak tunagrahita ringan usia 10-12 tahun di SLB
Yayasan Pendidikan Patriot Tasikmalaya di tempat yang Bapak/ Ibu Pimpin. Kegiatan ini dilakukan
untuk keperiuan penyusunan skripsi.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut

Nama : Nazwa Kamia Rukmana

NIM : P20625222028

Semester Vil

Judul - Hubungan Status Kebersihan Gig dan Mulut dengan Pengalaman Karies Anak
Tunagrahita Ringan Usia 10-12 Tahun di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota
Tasikmalaya

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.
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SURAT BALASAN
Nomor 1 413/080/SLB-Pav1V/2026
Perihal : Surat Balasan Permohonan Kepada Yth :
Izin Penelitian Kepala Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Di
Tempat

Dengan Hormat,
Schubungan dcngan surat nomor LB.02.02/F.XVII1.13/04/2026 tanggal 10 Marct 2026 pcrihal
permohonan izin Penelitian mahasiswa atas nama Nazwa Kamila Rukmana dengan judul peneliatian
“Pengalaman Karies Anak Tunagrahita Ringan Usia 10-12 Tahun di SLB Yayasan Pendidikan
Patriot Kota T'asikmalaya”.
Kami sampaikan beberapa hal :

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan, maka kami dapat mengizinkan pelaksanaan pra penelitian

tersebut di tempat kami.
2. Izin melakukan penelitian diberikan untuk keperluan akademik.
3. Waktu pengambilan data harus dilakukan pada waktu hari kerja.

Demikian surat balasan dari kami, atas perhatian kami ucapkan terimakasih.

Tasikmalaya, 07 April 2026
B Yay. Pend. Patriot
SN
e
+| SL

Mkonﬂ
E ITI HASANAH, S.Pd
NIP. 196912162008012013
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Kementerian Kesehatan

'.;--) Direktorat Jenderal
a ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F.XV1I1.1.3.1/308/2026

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan olch :
The rescarch protocol proposed by

Peneliti utama : Nazwa Kamila Rukmana
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Hubungan Status Kebersihan Gigi dan Mulut dengan Pengalaman Karies Anak Tunagrahita Ringan Usia 10-12 Tahun di SLB
Yayasan Pendidikan Patriot Tasikmalaya"

" The Relationship between Dental and Oral Hygiene Status and the Experience of Caries of Mild Blind Children Aged 10-12
Years at SLB Yayasan Pendidikan Patrior Tasikmalaya"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 April 2026 sampai dengan tanggal 22 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period April 22, 2026 until May 22, 2026.

April 22, 2026
Chairperson,

=

Dr. Imat Rochimat SKM., MM
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' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes 9 Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama orang tua/ wali siswa
Usia
Alamat
Pekerjaan

Menyatakan telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden yang
akan dilaksanakan terhadap anak saya dalam penelitian saudari Nazwa Kamila
Rukmana sebagai mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Tasikmalaya yang berjudul “Hubungan Status
Kebersihan Gigi dan Mulut dengan Pengalaman Karies Anak Tunagrahita Ringan
Usia 10-12 Tahun di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikmalaya”.
Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari

siapapun.

Tasikmalaya, Desember 2025
Penulis Yang membuat pernyataan

(Nazwa Kamila Rukmana) (oo )
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LEMBAR PEMERIKSAAN PHP-M

(Personal Hygiene Perfomance Modified)

Gambar 1.1 Pemeriksaan PHP-M

Nama PR Nama Operator : ..............
Gigi Indeks e e Tanggal e
Gigi 1/0 C G M D Total
M B
o)
Clc B
P
M1/P1 [ B
s)
M B
L
Clc B
L
M1/P1 B
L
Total

Kriteria Kebersihan Gigi dan Mulut

Kebersihan Gigi dan Mulut Indeks
Sangat baik 0-15
Baik 16-30
Kurang baik 31-45
Buruk 46-60
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FORMAT PEMERIKSAAN DMF-T DAN def-t
Nama e ——————————

Umur e ——————————

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 . 31 32 33 34 35 36 37 38

85 84 83 8 81 71 72 73 74 75

Jumlah D = Jumlah d =
Jumlah M = Jumlah e =
Jumlah F = Jumlah f =
Jumlah DMF-T = Jumlah def-t =
Kriteria = Kriteria =

Cara Pengisian Kode Status Gigi Sulung :

Kode/Status Kode Gigi Decidui Kode Gigi Tetap
Sehat A 1
Berkaries atau Berlubang B 2
Ada tumpatan, dengan karies C 3
Gigi dicabut karena karies E 4

Kriteria Intensitas Karies Gigi

Tingkat Keparahan Indeks DMF-T
Rendah 1,2-2,6
Sedang 2,7-4,4
Tinggi 4,5-6,5
Sangat tinggi >6,6
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REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN
PEMERIKSAAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (PHP-M)

No Responden P/L Umur Kelas Skor PHP-M Kriteria
1. R1 L 12 Tahun 6C 53 Buruk
2. R2 L 12 Tahun 6C 50 Buruk
3. R3 P 10 Tahun 5C 38 Kurang baik
4, R4 P 11 Tahun 5C 52 Buruk
5. RS L 11 Tahun 5C 50 Buruk
6. R6 L 11 Tahun 5C 33 Kurang baik
7. R7 P 12 Tahun 6C 37 Kurang baik
8. R8 L 11 Tahun 5C 55 Buruk
9. R9 L 11 Tahun 5C 50 Buruk

10 R10 P 12 Tahun 6C 55 Buruk

11. R11 L 11 Tahun 5C 57 Buruk

12 R12 P 11 Tahun 5C 52 Buruk

13 R13 L 12 Tahun 6C 52 Buruk

14. R14 P 12 Tahun 6C 57 Buruk

15. R15 L 12 Tahun 6C 54 Buruk

Kriteria Penilain:
Sangat baik = 0-15
Baik = 16-30
Kurang baik = 31-45
Buruk = 46-60



REKAPITULASI PRA PENELITIAN
HASIL PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES (DMF-T/def-t)

No | Responden| P/L | Umur Kelas | Indeks Gigi Susu | Indeks Gigi Tetap Kriteria | Jumlah
d| e| f|deft| D| M|F | DMF-T
1. R1 L | 12 Tahun 6C 0| 0] O 0 41 1|0 5 Tinggi 5
2. R2 L | 12 Tahun 6C 0| 0| 0 O 71 0] 0 7 Sangat tinggi 7
3. R3 P |10 Tahun 5C 0| 0] 0] O 1| 0|0 1 Rendah 1
4, R4 P | 11 Tahun 5C o 1| 0 1 41 0| 0 4 Tinggi 5
5. R5 L | 11 Tahun 5C 0| 0] 0| O 41 3]0 7 Sangat tinggi 7
6. R6 L | 11 Tahun 5C 21 1] 0 3 3100 3 Tinggi 6
7. R7 P 12 Tahun 6C 0| 0] O 0 2|1 11 0 3 Sedang 3
8. R8 L | 11 Tahun 5C 0| 0] O 0 51 0] 0 5 Tinggi 5
9. R9 L |11 Tahun 5C 21 1] 0] 3 5/ 0] 0 5 Sangat tinggi 8
10 R10 P | 12 Tahun 6C o 1| 0 1 31 2|0 5 Sangat tinggi 7
11. R11 L |11 Tahun 5C 11 0] 0 1 81 0] O 8 Sangat tinggi 9
12, R12 P | 11 Tahun 5C 21 0] 0] 2 6| 1| 0 5 Sangat tinggi 9
13. R13 L |12 Tahun 6C 0| 0] 0] O 71 21 0 9 Sangat tinggi 9
14, R14 P | 12 Tahun 6C 0o 2|1 0] 2 6| 2| 0 8 Sangat tinggi 10
15. R15 L |12 Tahun 6C 0| 0] 0] O 5|1 21 0 7 Sangat tinggi 7

Kriterian Penilain:
Rendah = 0,1-2,6
Sedang = 2,7-4,4
Tinggi = 4,5-6,5
Sangat tinggi = >6,6




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN
PEMERIKSAAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (PHP-M)

No Responden P/L Umur Kelas Skor PHP-M Kriteria

1. R1 P 12 Tahun 6C 53 Buruk

2. R2 L 12 Tahun 6C 50 Buruk

3. R3 P 10 Tahun 5C 15 Sangat baik

4. R4 P 11 Tahun 5C 44 Kurang baik

5. RS L 11 Tahun 5C 50 Buruk

6. R6 L 11 Tahun 5C 52 Buruk

7. R7 P 12 Tahun 6C 14 Sangat baik

8. R8 L 11 Tahun 5C 55 Buruk

9. R9 L 11 Tahun 5C 50 Buruk
10 R10 L 12 Tahun 6C 38 Kurang baik
11. R11 L 11 Tahun 5C 40 Kurang baik
12 R12 P 11 Tahun 5C 52 Buruk
13 R13 L 12 Tahun 6C 45 Kurang baik
14. R14 P 12 Tahun 6C 57 Buruk
15. R15 L 12 Tahun 6C 42 Kurang baik
16. R16 P 11 Tahun 5C 50 Buruk
17. R17 L 11 Tahun 5C 30 Baik
18. R18 P 12 Tahun 6C 53 Buruk
19 R19 P 12 Tahun 6C 38 Kurang baik
20. R20 L 11 Tahun 5C 47 Buruk
21. R21 L 12 Tahun 6C 51 Buruk
22. R22 L 12 Tahun 6C 30 Baik
23. R23 L 11 Tahun 5C 15 Sangat baik
24. R24 L 12 Tahun 6C 49 Buruk
25. R25 L 12 Tahun 6C 43 Kurang baik
26. R26 L 11 Tahun 5C 56 Buruk
27. R27 P 11 Tahun 5C 49 Buruk
28. R28 L 12 Tahun 6C 39 Kurang baik
29. R29 P 12 Tahun 6C 50 Buruk
30 R30 L 10 Tahun 5C 54 Buruk

Kriteria Penilaian:
Sangat baik =0-15 Baik = 16-30 Kurang baik 31-45 Buruk = 46-60



REKAPITULASI PENELITIAN
HASIL PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES (DMF-T/def-t)

No | Responden| P/L Umur Kelas | Indeks Gigi Susu | Indeks Gigi Tetap | Kriteria Jumlah
d|l e| f|deft| D|M|F | DMF-T
1. R1 P |12 Tahun 6C 0 0| O 0 41 1| 0 5 Tinggi 5
2. R2 L |12 Tahun 6C 0 0 0] O 7|1 0] 0 7 Sangat tinggi 7
3. R3 P |10 Tahun 5C 0| 0 0| O 1| 0] 0O 1 Rendah 1
4, R4 P |11 Tahun 5C 0 1| 0 1 41 0| 0 4 Tinggi 5
5. R5 L |11 Tahun 5C 0| 0| 0] O 41 3] 0 7 Sangat tinggi 7
6. R6 L |11 Tahun 5C 21 1|0 3 31 0] 0 3 Tinggi 6
7. R7 P |12 Tahun 6C 0 0| O 0 21110 3 Sedang 3
8. R8 L |11 Tahun 5C 0 0| O 0 51 0] 0 5 Tinggi 5
9. R9 L |11 Tahun 5C 0} 2| 0| 2 51 0] 0 5 Sangat tinggi 7
10 R10 L |12 Tahun 6C 0 1| 0 1 31 210 5 Tinggi 6
11. R11 L |11 Tahun 5C 11 0] O 1 81 0] 0 8 Sangat tinggi 9
12. R12 P |11 Tahun 5C 21 0] 0 2 311]0 4 Tinggi 6
13. R13 L |12 Tahun 6C 0| 0| 0] O 71 2] 0 9 Sangat tinggi 9
14. R14 P |12 Tahun 6C 0 2| 0| 2 6| 2| 0 8 Sangat tinggi 10
15. R15 L |12 Tahun 6C 0 0| O 0 31110 4 Tinggi 4
16. R16 P |11 Tahun 5C 0} 2| 0 2 21 0] 0 2 Tinggi 4
17. R17 L |11 Tahun 5C 0O 11 0] 1 31 0] 0 3 Tinggi 4
18. R18 P |12 Tahun 6C 0| 2| 0 2 5/ 00 5 Sangat tinggi 7
19. R19 P |12 Tahun 6C 0 0| O 0 41 1] 0 5 Tinggi 5
20. R20 L |11 Tahun 5C 0| 0 0| O 2|1 0] 0 2 Sedang 2
21. R21 L |12 Tahun 6C 0o 3| 0] 3 5/ 1] 0 6 Sangat tinggi 9
22. R22 L |12 Tahun 6C 0 0| O 0 21 0] 0 2 Rendah 2
23. R23 L |11 Tahun 5C 11 0] 0 1 2|1 0] 0 2 Sedang 3
24. R24 L [12Tahun | 6C ol ol of o [ 4] 1] o] 5 | Tinggi 5
25. R25 L [12Tahun | 6C ol 2] ol 2 [ 3] o] o] 3 | Tinggi 5
26. R26 L |11 Tahun 5C 1] 1| 0 2 2|1 0|0 2 Tinggi 4
217. R27 P |11 Tahun 5C 2|1 3| 0| 5 6| 0| O 6 Sangat tinggi 11
28. R28 L |12 Tahun 6C 0 0| O 0 3100 3 Sedang 3
29. R29 P |12 Tahun 6C 0 0 O] O 8| 1| 0 9 Sangat tinggi 9
30. R30 L |10 Tahun 5C 21 1|0 3 3100 3 Tinggi 6

Kriterian Penilain:
Rendah = 0,1-2,6

Sedang = 2,7-4,4

Tinggi = 4,5-6,5

Sangat tinggi = >6,6
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Statistics

Kebersihan_Gig | Pengalaman_K
Jenis_Kelamin Usia i_dan_ Mulut aries
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Mean 1.50 2.43 3.30 3.07
Median 1.50 2.50 4.00 3.00
Mode 12 3 4 3
Std. Deviation .509 .626 .988 .868
Variance .259 .392 .976 .754
Range 1 2 3 3
Minimum 1 1
Maximum 2 3 4 4
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 19 63.3 63.3 63.3
Perempuan 11 36.7 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 tahun 2 6.7 6.7 6.7
11 tahun 13 43.3 43.3 50.0
12 tahun 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0




Kebersihan Gigi dan Mulut

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sangat baik 3 10.0 10.0 10.0
Baik 2 6.7 6.7 16.7
Kurang baik 8 26.7 26.7 43.3
Buruk 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pengalaman_Karies
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 2 6.7 6.7 6.7
Sedang 4 13.3 13.3 20.0
Tinggi 14 46.7 46.7 66.7
Sangat tinggi 10 333 333 100.0
Total 30 100.0 100.0

Correlations

phpm pengkaries
Spearman's rho phpm Correlation Coefficient 1.000 544"
Sig. (2-tailed) . .002
N 30 30
pengkaries Correlation Coefficient 544" 1.000
Sig. (2-tailed) .002
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




PHPM * Pengalaman_Karies Crosstabulation

Pengalaman Karies

Rendah Sedang Tinggi Sangat tinggi Total

PHPM  Sangat baik Count 1 2 0 0 3
Expected Count 2 A4 1.4 1.0 3.0

% within PHPM 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 100.0%

% within Pengalaman_Karies 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 10.0%

% of Total 3.3% 6.7% 0.0% 0.0% 10.0%

Baik Count 1 0 1 0 2
Expected Count A 3 9 7 2.0

% within PHPM 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 100.0%

% within Pengalaman_Karies 50.0% 0.0% 7.1% 0.0% 6.7%

% of Total 3.3% 0.0% 3.3% 0.0% 6.7%

Kurang baik Count 0 1 5 2 8
Expected Count 5 11 3.7 2.7 8.0

% within PHPM 0.0% 12.5% 62.5% 25.0% 100.0%

% within Pengalaman_Karies 0.0% 25.0% 35.7% 20.0% 26.7%

% of Total 0.0% 3.3% 16.7% 6.7% 26.7%

Buruk Count 0 1 8 8 17
Expected Count 11 2.3 7.9 5.7 17.0

% within PHPM 0.0% 5.9% 47.1% 47.1% 100.0%

% within Pengalaman_Karies 0.0% 25.0% 57.1% 80.0% 56.7%

% of Total 0.0% 3.3% 26.7% 26.7% 56.7%

Total Count 2 4 14 10 30
Expected Count 2.0 4.0 14.0 10.0 30.0

% within PHPM 6.7% 13.3% 46.7% 33.3% 100.0%

% within Pengalaman_Karies 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 6.7% 13.3% 46.7% 33.3% 100.0%
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DOKUMENTASI PRA PENELITIAN

No Gambar Kegiatan
1. Penjajakan lokasi pra penelitian
2. Perizinan pra penelitian

Pemeriksaan PHP-M




Pemeriksaan DMF-T/def-t

Menyikat Gigi
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