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ABSTRAK 
Latar Belakang: Bronkopneumonia merupakan infeksi pada bronkus dan alveolus yang 

menyebabkan penumpukan sekret sehingga menimbulkan masalah bersihan jalan napas 

tidak efektif. Kondisi ini ditandai dengan sesak napas, batuk berdahak, peningkatan 

frekuensi napas, dan suara napas tambahan. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang 

dapat dilakukan untuk membantu pengeluaran sekret ACBT. Tujuan: Karya Tulis Ilmiah 

ini bertujuan untuk membandingkan 2 subjek sebelum dan sesudah dilakukan implementasi 

ACBT dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif pada subjek bronkopneumonia di 

ruang perawatan anak RSUD Arjawinangun. Metode: Karya Tulis Ilmiah ini 

menggunakan desain deskriptif komperatif dengan pendekatan studi kasus dengan 

implementasi ACBT pada subjek bronkopneumonia dengan masalah bersihan jalan napas 

tidak efektif di ruang perawatan anak. Studi kasus dilakukan dengan mengumpulkan data 

melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi, dan evaluasi keperawatan. 

Hasil: Pada subjek 1 terjadi perbaikan bersihan jalan napas yang ditandai dengan 

penurunan sesak napas, batuk lebih efektif, sekret berkurang, serta peningkatan saturasi 

oksigen dari 96% menjadi 99% setelah dilakukan implementasi ACBT selama 5 hari. Pada 

subjek 2 juga terjadi perbaikan kondisi pernapasan yang ditandai dengan penurunan 

frekuensi napas, berkurangnya sputum, serta peningkatan saturasi oksigen secara bertahap 

selama implementasi dilakukan. Kesimpulan: ACBT efektif dalam membantu 

meningkatkan bersihan jalan napas pada subjek bronkopneumonia. SaranACBT dapat 

diterapkan sebagai intervensi nonfarmakologis untuk membantu pengeluaran sekret dan 

meningkatkan fungsi pernapasan pada subjek bronkopneumonia. 
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ABSTRACT 
 

Background: Bronchopneumonia is an infection of the bronchi and alveoli that causes 

accumulation of secretions resulting in ineffective airway clearance. This condition is 

characterized by shortness of breath, productive cough, increased respiratory rate, and 

additional breath sounds. One of the non-pharmacological interventions that can be used 

to help remove secretions is the ACBT. Objective: This Scientific Paper aims to compare 2 

patients before and after the implementation of the ACBT with the problem of ineffective 

airway clearance in bronchopneumonia patients in the pediatric ward of RSUD 

Arjawinangun. Methods: This Scientific Paper used a qualitative design with a case study 

approach through the implementation of the ACBT in bronchopneumonia patients with 

ineffective airway clearance problems in the pediatric ward. Data were collected through 

interviews, observations, physical examinations, documentation, and nursing evaluations. 

Results: In patient 1, there was an improvement in airway clearance characterized by 

reduced shortness of breath, more effective coughing, reduced secretions, and increased 

oxygen saturation from 96% to 99% after 5 days of ACBT implementation. In patient 2, 

there was also an improvement in respiratory condition characterized by decreased 

respiratory rate, reduced sputum production, and gradual improvement in oxygen 

saturation during the intervention. Conclusion: ACBT is effective in improving airway 

clearance in bronchopneumonia patients. Suggestion: ACBT can be applied as a non-

pharmacological intervention to help secretion removal and improve respiratory function 

in bronchopneumonia patients. 
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