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“ Gambaran Penerapan Menghardik dan Kepatuhan Minum Obat Pada 

Pasien Dengan Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Di Puskesmas 

Purbaratu Kota Tasikmalaya” 

 

ABSTRAK 

Halusinasi adalah gangguan atau perubahan persepsi sensori di mana klien 

mempersepsikan sesuatu yang tidak benar-benar terjadi, atau suatu penerapan 

panca indera tanpa ada rangsangan dari luar, suatu penghayatan yang dialami suatu 

persepsi melalui panca indera tanpa stimulus ekstern atau persepsi. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran penerapan menghardik dan minum obat 

pada klien dengan gangguan persepsi sensori halusinasi di Puskesmas Purbaratu 

Kota Tasikmalaya. Halusinasi dipengaruhi oleh 2 faktor yaitu faktor predisposisi 

dan faktor presipitasi. Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan pada dua klien dengan 

halusinasi selama empat hari klien 1 dari hari Rabu 13 April 2022 sampai Sabu 16 

April 2022, klien 2 dari hari Senin 18 April 2022 sampai dengan Kamis 21 April 

2022 menggunakan instrumen tanda dan gejala halusinasi. Hasil dan pembahasan 

pada penelitian ini menunjukan bahwa penerapan menghardik dan kepatuhan 

minum obat mampu mengurangi tanda dan gejala halusinasi dari kedua klien dari 

9 tanda dan gejala awal pada klien pertama dan 11 tanda dan gejala awal pada 

klien kedua. Setelah diberikan penerapan menghardik dan kepatuhan minum obat 

terjadi penurunan tanda dan gejala pada kedua klien yaitu klien pertama menjadi 6 

dan klien kedua menjadi 4. Kesimpulan dan sarannya yakni dampak dari 

intervensi penerapan menghardik dan kepatuhan minum obat didapatkan 

peningkatan pada klien pertama dan klien kedua untuk mengontrol halusinasi dan 

tanda dan gejala dari setiap klien menurun. Untuk penelitian selanjutnya 

diharapkan bagi perawat agar tetap melakukan strategi pelaksanaan tindakan 

keperawatan pada klien dan juga agar sesering mungkin untuk melakukan 

kunjungan rumah untuk dapat mengontrol klien dengan gangguan persepsi sensori 

halusinasi di wilayah Puskesmas Purbaratu. 

Kata Kunci : Halusinasi, Menghardik, Kepatuhan Minum Obat 

Daftar Pustaka : 26 buah (2012-2021) 
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"Overview of the Application of Rebuke and Compliance with Taking Drugs 

in Patients with Sensory Perception Disorders: Hallucinations at the 

Purbaratu Health Center, Tasikmalaya City" 

ABSTRACT 

Hallucinations are disturbances or changes in sensory perception in which the 

client perceives something that is not really happening, or an application of the 

five senses without any external stimulation, an appreciation experienced by a 

perception through the five senses without any external stimulus or perception. 

The purpose of this study was to describe the application of rebuking and taking 

medication to clients with impaired sensory perception of hallucinations at the 

Purbaratu Public Health Center, Tasikmalaya City. Hallucinations are influenced 

by 2 factors, namely predisposing factors and precipitation factors. This research 

method uses a qualitative method with a case study approach. This study was 

conducted on two clients with hallucinations for four days, client 1 from 

Wednesday 13 April 2022 to Saturday 16 April 2022, client 2 from Monday 18 

April 2022 to Thursday 21 April 2022 using a hallucination sign and symptom 

instrument. The results and discussion in this study showed that the application of 

rebuke and adherence to medication was able to reduce signs and symptoms of 

hallucinations from both clients from 9 early signs and symptoms in the first 

client and 11 early signs and symptoms in the second client. After being given the 

application of rebuking and adherence to taking medication, there was a decrease 

in signs and symptoms in both clients, namely the first client to 6 and the second 

client to 4. hallucinations and signs and symptoms of each client decreased. For 

further research, it is hoped that nurses will continue to implement strategies for 

implementing nursing actions on clients and also make home visits as often as 

possible to be able to control clients with sensory hallucinations perception 

disorders in the Purbaratu Health Center area. 

Keywords  : Hallucinations, Rebuke, Compliance with Taking Drugs 
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