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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi tinggi di 

Indonesia, mencapai 30,8% pada tahun 2023, dan menjadi faktor risiko utama 

penyakit kardiovaskular. Di wilayah kerja Puskesmas Selajambe, angka kejadian 

hipertensi meningkat drastis hingga 174,63% pada tahun 2023, menempati urutan 

pertama kasus penyakit, sehingga evaluasi pola penggunaan obat sangat diperlukan 

untuk menjamin terapi yang aman, rasional, dan efektif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat 

antihipertensi berdasarkan umur pasien, jenis kelamin  pasien, golongan obat, dosis 

pennggunaan obat, jenis zat aktif serta frekuensi pemberian obat di Puskesmas 

Selajambe Kabupaten Kuningan pada tahun 2025.  

Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif observasional dengan 

pendekatan kuantitatif dan data retrospektif. Sampel berjumlah 146 pasien yang 

diambil dengan teknik purposive sampling dari populasi sebanyak 230 pasien 

hipertensi. Data diperoleh dari rekam medis dan dianalisis secara deskriptif 

persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas pasien berusia >60 tahun (56,16%) 

dan berjenis kelamin perempuan (72%). Pola terapi yang paling banyak digunakan 

adalah monoterapi (75%), dengan golongan obat terbanyak adalah Calcium 

Channel Blocker (CCB) berupa zat aktif amlodipin (75%), diikuti golongan 

Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitor (ACEI) berupa kaptopril (20%), serta 

kombinasi keduanya (5%). Sebagian besar obat diberikan dengan frekuensi satu 

kali sehari. 

Penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Selajambe didominasi oleh 

golongan CCB (amlodipin) yang sesuai dengan rekomendasi panduan terapi, 

terutama bagi pasien lansia. Pemberian terapi mayoritas masih berupa obat tunggal 

yang menunjukkan kondisi tekanan darah pasien umumnya terkontrol dengan baik. 

Kata kunci: ACEI, Amlodipin, CCB, golongan obat, hipertensi, jenis obat, 

Kaptopril, penggunaan obat, zat aktif obat.  
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ABSTRACT 

Hypertension is a non-communicable disease with a high prevalence in 

Indonesia, reaching 30.8% in 2023, and serves as a major risk factor for 

cardiovascular diseases. In the working area of Selajambe Public Health Center, 

the incidence of hypertension increased drastically by 174.63% in 2023, ranking 

first among disease cases. Therefore, evaluating drug utilization patterns is 

essential to ensure safe, rational, and effective therapy.  

This study aims to find out an overview of the use of antihypertensive drugs 

based on patient age, patient gender, drug class, drug dosage, types of active 

ingredients, and the frequency of drug administration at Selajambe Health Center, 

Kuningan Regency in 2025. 

This research employed a descriptive observational design with a 

quantitative approach and retrospective data. A total of 146 patients were selected 

using purposive sampling technique from a population of 230 hypertensive patients. 

Data were collected from medical records and analyzed using descriptive 

percentage analysis. The results showed that the majority of patients were aged >60 

years (56.16%) and female (72%). The most common therapy pattern was 

monotherapy (75%). The most widely used drug class was Calcium Channel 

Blockers (CCB) with the active ingredient amlodipine (75%), followed by 

Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors (ACEI) with captopril (20%), and 

combination therapy of both classes (5%). Most medications were administered 

once daily. 

Antihypertensive drug utilization at Selajambe Public Health Center is 

dominated by the CCB class (amlodipine), which aligns with therapeutic guideline 

recommendations, particularly for elderly patients. Most therapies are still 

administered as single agents, indicating that patients' blood pressure conditions 

are generally well-controlled. 

Keywords: ACEI, Amlodipine, CCB, drug class, hypertension, type of drug, 

Captopril, drug use, active substance of the drug.


