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INTISARI 

 
      HIV/AIDS masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang penting di 

Indonesia. Jumlah kasus HIV terus meningkat dan sebagian besar terjadi pada 

kelompok usia produktif. RSUD KHZ Musthafa sebagai rumah sakit rujukan di 

Kabupaten Tasikmalaya memiliki sekitar 250 pasien HIV/AIDS aktif yang 

menjalani terapi antiretroviral (ARV). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran penggunaan obat pada pasien HIV/AIDS di Instalasi Rawat Jalan 

RSUD KHZ Musthafa. 

    Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

retrospektif. Data yang digunakan berupa data sekunder yang diperoleh dari 

rekam medis pasien HIV/AIDS periode Januari–November 2025. Sampel 

penelitian berjumlah 154 pasien yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Data dianalisis secara 

deskriptif menggunakan distribusi frekuensi dan persentase untuk 

menggambarkan karakteristik pasien dan penggunaan regimen obat 

antiretroviral.  

    Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien berjenis kelamin laki-

laki sebanyak 97 pasien (63,0%) dan kelompok usia terbanyak adalah 25–44 

tahun sebanyak 81 pasien (52,6%). Penggunaan obat antiretroviral didominasi 

oleh regimen Fixed Dose Combination (FDC) TLD yang terdiri atas Tenofovir, 

Lamivudine, dan Dolutegravir sebanyak 144 pasien (93,5%). Dapat disimpulkan 

bahwa penggunaan obat pada pasien HIV/AIDS di Instalasi Rawat Jalan RSUD 

KHZ Musthafa didominasi oleh regimen FDC TLD dan sebagian besar pasien 

berada pada kelompok usia produktif serta berjenis kelamin laki-laki. 

 

 

 

Kata kunci: antiretroviral, HIV-AIDS, regimen obat 
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ABSTRACT 

 
    HIV/AIDS remains a major public health problem in Indonesia. The number 

of HIV cases continues to increase and most cases occur among individuals of 

productive age. KHZ Musthafa Regional General Hospital, as a referral hospital 

in Tasikmalaya Regency, serves approximately 250 active HIV/AIDS patients 

receiving antiretroviral (ARV) therapy. This study aimed to describe drug 

utilization among HIV/AIDS patients at the Outpatient Installation of KHZ 

Musthafa Regional General Hospital. 

    This study employed a quantitative descriptive design with a retrospective 

approach. Secondary data were collected from the medical records of HIV/AIDS 

patients during January–November 2025. A total of 154 patients were selected 

using purposive sampling based on the inclusion and exclusion criteria. Data 

were analyzed descriptively using frequency distributions and percentages to 

describe patient characteristics and antiretroviral drug regimens. 

   The results showed that most patients were male, accounting for 97 patients 

(63.0%), and the largest age group was 25–44 years, accounting for 81 patients 

(52.6%). The most commonly used antiretroviral regimen was the Fixed Dose 

Combination (FDC) TLD consisting of Tenofovir, Lamivudine, and Dolutegravir. 

In conclusion for 144 patients (93,5%), drug utilization among HIV/AIDS 

patients at the Outpatient Installation of KHZ Musthafa Regional General 

Hospital was predominantly FDC TLD therapy, and most patients were male and 

within the productive age group. 

 

Keywords: antiretroviral, HIV-AIDS, drug regimen 
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