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ABSTRAK  

 

Penerapan Kompres Hangat Untuk Menurunkan Skala Nyeri Pada Klien 

Gastritis Di Ruang Melati RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

 

Shelby Indah C.P1, Syaukia Adini2, Ida Rosdiana3 

 

Gastritis merupakan suatu peradangan dari mukosa lambung yang disebabkan oleh 

faktor iritasi dan infeksi dari peningkatan asam lambung. Pada tahun 2020 di RSUD 

Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya penyakit gastritis menempati urutan keempat dari 

sepuluh penyakit terbanyak di rumah sakit. Penatalaksanaan gastritis bisa dilakukan 

salah satunya dengan terapi non farmakologis yaitu kompres hangat. Pemberian 

kompres hangat adalah suatu tindakan melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk 

mengurangi nyeri, meningkatkan kenyamanan dan mendapatkan efek terapeutik 

lainnya melalui paparan hangat/panas. Tujuan pada penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana gambaran penerapan kompres hangat untuk menurunkan 

skala nyeri pada klien gastritis di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Desain 

karya tulis ilmiah ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus serta jumlah 

responden 2 orang dengan diagnosa medis Gastritis. Pemberian kompres hangat 

pada klien gastritis diberikan dengan menggunakan buli-buli yang berisikan air 

hangat dengan suhu 47,5℃ selama 15 menit. Pelaksanaan intervensi diberikan 

selama 3 hari perawatan pada kedua responden sebanyak 2 kali dalam sehari. Di 

setiap harinya dilakukan pengukuran skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan 

tindakan kompres hangat. Hasil penelitian diketahui bahwa skala nyeri gastritis 

kedua responden sebelum dilakukan kompres hangat berada pada skala nyeri 

sedang (4-6) dan setelah dilakukan kompres hangat didapatkan skala nyeri 0 (tidak 

nyeri). Hasil penerapan kompres hangat yang dilakukan selama tiga hari 

memberikan pengaruh positif terhadap penurunan skala nyeri klien gastritis, maka 

dapat disimpulkan bahwa penelitian ini dapat memberikan gambaran efektifnya 

penerapan kompres hangat terhadap penurunan skala nyeri pada klien gastritis. 

Diharapkan tenaga kesehatan di rumah sakit dapat menjadikan kompres hangat 

sebagai alternatif intervensi keperawatan mandiri dalam menangani pasien yang 

mengalami nyeri. 

 

Kata kunci : Gastritis, Kompres Hangat, Skala nyeri 
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ABSTRACT 

 

Application of Warm Compresses to Reduce Pain Scale in Gastritis Clients 

in the Melati Room, RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

 

Shelby Indah CP1, Syaukia Adini2, Ida Rosdiana3 

 

Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa caused by irritation and infection 

factors from increased stomach acid. In 2020 at RSUD Dr. Soekardjo, City of 

Tasikmalaya, gastritis ranks fourth out of the ten most common diseases in 

hospitals. One of the ways to treat gastritis is with non-pharmacological therapy, 

namely warm compresses. Giving a warm compress is an act of stimulating the skin 

and tissues to reduce pain, increase comfort and get other therapeutic effects 

through exposure to warm/heat. The purpose of this study was to find out how the 

description of the application of warm compresses to reduce pain scale in gastritis 

clients at Dr. Hospital. Soekardjo, City of Tasikmalaya. The design of this scientific 

paper is qualitative with a case study approach and the number of respondents is 2 

people with a medical diagnosis of Gastritis. Giving warm compresses to gastritis 

clients is given by using a jar filled with warm water with a temperature of 47.5℃ 

for 15 minutes. The intervention was given for 3 days of treatment to both 

respondents 2 times a day. Every day the pain scale was measured before and after 

the warm compress was given. The results showed that the gastritis pain scale of 

the two respondents before the warm compress was on the moderate pain scale (4-

6) and after the warm compress the pain scale was 0 (no pain). The results of 

applying warm compresses for three days gave a positive effect on reducing the 

pain scale of gastritis clients. It is hoped that health workers in hospitals can make 

warm compresses as an alternative to independent nursing interventions in dealing 

with patients who experience pain. 
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