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Nama :  
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Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Rahma Fadiar mahasiswa Jurusan Kesehatan 

Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Tingkat Pengetahuan Anak 

Sekolah Dasar Kelas VI tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Sebelum dan Sesudah 

Penyuluhan Menggunakan Video Animasi di MI Sukasirna Kota Tasikmalaya”. 

Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan dan saya 

mengerti sepenuhnya surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya.  
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SATUAN PELAJARAN 

 

Bidang Studi  : Promosi Kesehatan Gigi 

              Sub Bidang Studi : Preventif Dentistry 

   Pokok Bahasan  : Kesehatan gigi dan Mulut pada Anak Sekolah Dasar 

              Sub Pokok Bahasan : 1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

                                                  2. Jenis dan fungsi gigi 

                                                  3. Penyebab gigi berlubang 

                                                  4. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

                                                  5. Waktu yang tepat menyikat gigi 

                                                  6. Kebiasaan menjaga kesehatan gigi dan mulut 

              Sasaran  : Anak Sekolah Dasar Kelas VI 

              Tempat                      : MI Sukasirna Kota Tasikmalaya 

              Waktu  : 10 Menit  

I. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan selama 25 menit melalui tentang kesehatan 

gigi dan mulut diharapkan anak sekolah dasar kelas VI dapat mengetahui cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

II. Tujuan Instruksional Khusu (TIK) 

TIK I  : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 1 menit tentang 

pengertian kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar kelas VI, diharapkan 

anak sekolah dasar kelas VI dapat mengetahui tentang pengertian kesehatan gigi 

dan mulut dengan baik. 

TIK II  : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 1 menit tentang jenis 

dan fungsi gigi pada anak sekolah dasar kelas VI, diharapkan anak 

sekolah dasar kelas VI dapat mengetahui tentang jenis dan fungsi 

gigi dengan baik. 

TIK III : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 1 menit tentang 

penyebab gigi berlubang  pada anak sekolah dasar kelas VI, 

diharapkan anak sekolah dasar kelas VI dapat memahami tentang 

penyebab gigi berlubang dengan baik. 



TIK IV : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 1 menit tentang cara 

menyikat gigi yang baik dan benar pada anak sekolah dasar kelas 

VI, diharapkan anak sekolah dasar kelas VI dapat mengetahui 

dengan tepat cara menyikat gigi yang baik dan benar 

TIK V             : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 1 menit tentang waktu 

yang tepat menyikat gigi pada anak sekolah dasar kelas VI, 

diharapkan anak sekolah dasar kelas VI dapat mengetahui tentang 

waktu yang tepat menyikat gigi dengan baik 

TIK VI : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 1 menit kebiasaan 

menjaga kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar kelas 

VI, diharapkan anak sekolah dasar kelas VI dapat memahami 

tentang kebiasaan menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan baik. 

III. Materi  

TIK I : Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut 

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan jaringan 

lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut, yang 

memungkinkan individu makan, berbicara dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi, 

gangguan estetik, dan ketidaknyamanan karena adanya penyakit, penyimpangan 

oklusi dan kehilangan gigi sehingga mampu hidup produktif secara sosial dan 

ekonomi. Kesehatan gigi dan mulut dapat mereflesikan kesehatan tubuh secara 

keseluruhan termasuk jika terjadi kekurangan nutrisi dan gejala. 

TIK II : Jenis dan Fungsi Gigi 

1. Gigi seri 

Gigi seri memiliki nama lain gigi anterior yang terdiri 8 gigi di depan mulut yang 

terdiri dari 4 gigi atas dan 4 gigi di bawah. Jenis gigi ini berfungsi untuk menggigit, 

memotong, merobek, dan menahan makanan saat mengunyah. Kemunculan gigi 

seri merupakan awal pertumbuhan gigi pada anak yang umumnya terjadi saat bayi 

berusia 6 – 7 bulan. 

2. Gigi taring 

Gigi taring berada pada ke dua sis igigi seri. Pada anatomi gigi, ini merupakan jenis 

gigi paling tajam yang digunakan untuk merobek atau mengoyak makanan. Baik 



anak – anak maupun orang dewasa memiliki 4 gigi taring, gigi taring susu muncul 

di antara usia 16 – 20 bulan. Sementara itu, gigi taring permanen baru akan muncul 

sekitar usia 9 – 10 tahun. 

3. Gigi premolar 

Gigi premolar atau bikuspid adalah jenis yang lebih besar dari seri dan taring 

memiliki banyak tonjolan dan berfungsi untuk mengunyah dan menggiling 

makanan. Orang dewasa memiliki 8 gigi premolar di setiap sisi mulut , terdiri dari 

4 gigi di rahang atas dan 4 gigi di rahang bawah. Anak kecil tidak memiliki gigi 

premolar. Premolar pertama kali muncul sebagai gigi permanen saat anak berusia 

10-12 tahun. 

4. Gigi geraham 

Gigi geraham adalah yang terbesar dari semua gigi memiliki permukaan yang besar 

dan rata dengan tonjolan terletak pada bagian belakang mulut. Gigi geraham 

memiliki fungsi untuk mengunyah dan menggiling makanan. Gigi gini muncul 

antara usia 12 – 28 bulan, orang dewasa memiliki 12 gigi geraham permanen, enam 

di rahang bawah dan atas, serta anak -anak memiliki delapan gigi geraham susu. 

5. Gigi geraham bungsu 

Gigi geraham bungsu adalah gigi yang paling akhir muncul dan terletak di paling 

belakang gigi geraham. Biasanya, gigi ini belum akan muncul hingga usia 17 – 21 

tahun. Akan tetapi, sekitar 5 – 37 % umum tidak mempunyai gigi bungsu sama 

sekali. Pertumbuhan gigi bungsu terkadang mendesak gigi lainnya, hal ini berisiko 

menimbulkan nyeri dan infeksi sehingga gigi bungsu harus segera di cabut. 

TIK III : Penyebab Gigi Berlubang 

Kerusakan gigi dan mulut dapat terjadi akibat beberapa faktor yang saling 

berkaitan. Salah satu penyebab utama adalah konsumsi makanan manis dan lengket 

secara berlebihan, karena sisa makanan yang menempel pada gigi dapat menjadi 

tempat berkembangnya bakteri. Selain itu, kebiasaan jarang menyikat gigi atau 

menyikat gigi dengan cara yang tidak benar juga dapat menyebabkan penumpukan 

plak. Bakteri yang terdapat di dalam mulut akan mengubah sisa makanan menjadi 

asam yang dapat merusak lapisan email gigi sehingga menimbulkan gigi berlubang. 

Kebiasaan buruk lainnya, seperti tidak berkumur setelah makan dan kurang 



menjaga kebersihan mulut, juga dapat memperparah kondisi tersebut. Apabila tidak 

ditangani, kerusakan gigi dapat menyebabkan berbagai masalah seperti gigi 

berlubang, nyeri, bau mulut, hingga gangguan dalam proses makan. 

TIK IV : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Menyikat gigi merupakan cara utama menjaga kebersihan gigi. Cara yang benar 

adalah sebagai berikut: 

1. Siapkan sikat gigi dan pasta gigi yang mengandung flour, banyaknya pasta gigi 

sebesar kacang tanah 

2. Kumur-kumur sebelum menyikat gigi 

3. Sikat gigi bagian depan rahang atas dan rahang bawah dengan gerakan naik 

turun dengan posisi mulut tertutup, menyikat gigi minimal delapan kali gerakan 

pada setiap permukaan gigi 

4. Sikat permukaan gigi yang menghadap ke pipi dengan gerakan naik turun 

sedikit memutar  

5. Sikat semua dataran pengunyahan gigi atas dan gigi bawah dengan gerakan 

maju mundur. Menyikat gigi minimal delapan kali gerakan pada setiap permukaan 

gigi 

6. Sikat permukaan gigi belakang rahang bawah yang mengadap ke lidah dari gusi 

ke permukaan gigi 

7. Sikat permukaan gigi depan rahang bawah yang menghadap ke lidah dari gusi 

kepermukaan gigi 

8. Sikat bagian lidah secara perlahan 

9. Menyikat gigi dilakukan kurang lebih selama 2 menit  

10. Setelah semua permukaan gigi disikat, kumur satu kali dan sikat gigi 

dibersihkan dengan air dan disimpan. 

TIK V : Waktu yang tepat Menyikat gigi 

Menyikat gigi sebaiknya dilakukan secara rutin minimal dua kali sehari, yaitu 

setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam. Menyikat gigi setelah sarapan 

bertujuan untuk membersihkan sisa makanan yang menempel pada gigi setelah 

makan, sehingga dapat mencegah terbentuknya plak. Sementara itu, menyikat gigi 

sebelum tidur malam sangat penting karena pada saat tidur produksi air liur 



berkurang, sehingga kondisi mulut menjadi lebih kering dan memungkinkan bakteri 

berkembang lebih cepat. Oleh karena itu, menjaga kebiasaan menyikat gigi pada 

waktu yang tepat dapat membantu mencegah terjadinya kerusakan gigi dan 

menjaga kesehatan rongga mulut. 

TIK VI : Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

1. Menyikat gigi secara teratur 2 kali sehari  

 Menyikat gigi dua kali sehari, yaitu setelah sarapan dan sebelum tidur malam, 

bertujuan untuk membersihkan sisa makanan dan plak yang menempel pada gigi. 

Kebiasaan ini dapat mencegah terjadinya gigi berlubang, radang gusi, serta menjaga 

kesehatan gigi dan mulut. 

2. Mengurangi konsumsi makanan manis dan minuman bersoda  

 Makanan manis dan minuman bersoda mengandung gula yang dapat menjadi 

sumber makanan bagi bakteri penyebab gigi berlubang. Mengurangi konsumsi 

makanan dan minuman tersebut dapat membantu menjaga kesehatan gigi dan 

mencegah kerusakan gigi. 

3. Memperbanyak makan buah dan sayur  

 Buah dan sayur mengandung vitamin, mineral, dan serat yang baik untuk 

kesehatan tubuh serta kesehatan gigi dan gusi. Mengunyah buah dan sayur juga 

dapat membantu membersihkan permukaan gigi secara alami dan merangsang 

produksi air liur. 

4. Minum air putih yang cukup  

 Air putih membantu membersihkan sisa makanan di dalam mulut dan menjaga 

kelembapan rongga mulut. Selain itu, air putih dapat membantu mengurangi risiko 

pertumbuhan bakteri penyebab penyakit gigi dan mulut. 

5. Berkumur setelah makan  

 Berkumur setelah makan dapat membantu menghilangkan sisa makanan yang 

masih tertinggal di dalam mulut. Kebiasaan ini juga dapat membantu menjaga 

kebersihan gigi dan mengurangi pembentukan plak. 

6. Pemeriksaan ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali 

Pemeriksaan gigi secara rutin setiap enam bulan sekali penting untuk 

mendeteksi masalah kesehatan gigi dan mulut sejak dini. Dengan pemeriksaan 



rutin, kerusakan gigi atau penyakit gusi dapat segera ditangani sebelum menjadi 

lebih parah. 

 

IV. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM)  

No 
Kegiatan 

Metode Alat Peraga Waktu 
Penyuluh Sasaran 

1.  Memperkenalkan diri  Menyimak  Ceramah   

4 menit  

2.  
Menyampaikan 

maksud dan tujuan  
Menyimak  Ceramah   

 

Apersepsi : 

Apakah adik-adik 

sudah mengetahui 

cara menjaga  

kesehatan gigi dan 

mulut? Jika belum, 

mari kita belajar 

bersama mengenai 

cara menjaga 

kesehatan gigi dan 

mulut 

Menyimak  Cermah   

 Penyampaian Materi      

3.  

TIK I: Pengertian 

Kesehatan Gigi dan 

Mulut 

Menyimak 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

video animasi 

Televisi 1 menit  

4.  
TIK II: Jenis dan 

Fungsi Gigi 

Menyimak 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

video animasi 

Televisi 

1 menit  



5.  
TIK III: Penyebab 

Gigi Berlubang  

Menyimak 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

video animasi 

Televisi 

1 menit  

6.  

TIK IV: Cara 

Menyikat Gigi yang 

Baik dan Benar 

Menyimak 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

video animasi 

Televisi 

1 menit  

7.  
TIK V: Waktu yang 

Tepat Menyikat Gigi 

Menyimak 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

video animasi 

Televisi 

1 menit  

8.  

TIK VI: Kebiasaan 

Menjaga Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

Menyimak 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

video animasi 

Televisi 

1 menit  
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VIDEO EDUKASI KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: https://youtu.be/Zo_AYaib4Mg?si=Ztbs0wt-yqK9_czg 

https://youtu.be/Zo_AYaib4Mg?si=Ztbs0wt-yqK9_czg
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KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

Nama              : 

Umur              :  

Jenis Kelamin :  

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar ! 

1.  Kapankah waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a. Sehabis mandi pagi dan sebelum tidur malam 

b. Sesudah sarapan dan sebelum tidur malam 

c. Setiap mandi pagi dan sore 

2. Makanan yang tidak baik bagi gigi ? 

a. Makanan lengket dan manis 

b. Makanan pedas 

c. Makanan berlemak 

3. Periksa ke dokter gigi sebaiknya ? 

a. Jika gigi sakit 

b. Bila ada keluhan 

c. 6 bulan sekali 

4. Periksakan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya ke ? 

a. Dokter gigi atau perawat gigi 

b. Tukang gigi 

c. Mantri  

5. Teknik menyikat gigi yang benar adalah ? 

a. Teknik maju mundur di setiap permukaan gigi 

b. Teknik mencongkel di setiap permukaan gigi 

c. Teknik berputar, mencongkel, dan maju mundur di setiap permukaan gigi 
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6. Bulu sikat yang baik bagi kesehatan gusi ? 

a. Lembut  

b. Sedang  

c. Keras  

7. Apakah kandungan pasta gigi yang baik ? 

a. Fluoride  

b. Herbal  

c. Mentol  

8. Bentuk kepala sikat yang benar adalah ? 

a. Besar  

b. Kecil  

c. Sesuai dengan ukuran mulut  

9. Selain membersikan gigi, perlu juga membersihkan ? 

a. Membersihkan lidah 

b. Membersihkan bibir 

c. Membersihkan langit-langit mulut 

10. Makanan yang baik bagi kesehatan gigi adalah ? 

a. Karbohidrat  

b. Makanan manis  

c. Buah dan Sayur 

11. Waktu mengganti sikat gigi sebaiknya ? 

Bila sudah mekar/3 bulan 

4 bulan sekali 

6 bulan sekali 

12. Penyebab gusi berdarah adalah ? 

a. Karang gigi 

b. Lubang gigi 

c. Plak 



Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman    HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

13. Kebiasaan yang baik adalah ? 

a. Hanya mengunyah satu sisi rahang untuk mengunyah 

b. Sering makan cair dan lunak  

c. Mengganti sikat gigi yang sudah rusak 

14.  Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak ? 

a. 3 kali sehari 

b. 10 hari sekali 

c. 2 kali sehari 

15. Berapa lamakah durasi menyikat gigi yang tepat ? 

a. 5 menit 

b. 4 menit 

c. 2 menit 

(Diadopsi dari Hindaryati, 2021). 

 

 

 

 



Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman    HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

Kunci Jawaban Kuesioner  

1. B  

2. A  

3. C  

4. A  

5. C  

6. A  

7. A  

8. B  

9. A  

10. C  

11. A 

12. A  

13. C  

14. C  

15. C  

 

 



LAMPIRAN 10 

REKAPITULASI  

HASIL PRA PENELITIAN 



 

 

 

 

 

REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN 

No Responden 

Soal 

Benar Salah Persentase (%) Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Responden 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 11 4 73,3 Cukup  

2 Responden 2 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 9 6 60 Cukup  

3 Responden 3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 8 7 53,3  Kurang  

4 Responden 4 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 6 9 40 Kurang  

5 Responden 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 3 80 Baik  

6 Responden 6 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 9 6 60 Cukup  

7 Responden 7 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 9 6 60 Cukup  

8 Responden 8 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 11 4 73,3 Cukup  

9 Responden 9 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 11 4 73,3 Cukup  

10 Responden 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 93,3 Baik  

Total 100 50 666,5 
 Cukup  

Rata-Rata 10 5 66,65 



LAMPIRAN 11 

REKAPITULASI  

HASIL PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

HASIL REKAPITULASI KUESIONER PRETEST PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

ANAK SEKOLAH DASAR KELAS VI DI MI SUKASIRNA KOTA TASIKMALAYA 

Responden 
Soal 

Benar Salah Persentase (%) Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Responden 1 0 0 1 0 0  0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 9 40 Kurang  

Responden 2 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 8 7 53,3 Kurang  

Responden 3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 10 5 66,6 Cukup   

Responden 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 2 86,6 Baik  

Responden 5 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 8 7 53,3 Kurang  

Responden 6 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 8 7 53,3 Kurang  

Responden 7 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 9 6 60 Cukup  

Responden 8 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 8 7 53,3 Kurang  

Responden 9 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 8 7 53,3 Kurang  

Responden 10 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 10 5 66,6 Cukup  

Responden 11 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 6 60 Cukup  

Responden 12 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 8 7 53,3 Kurang  

Responden 13 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 7 8 46,6 Kurang  

Responden 14 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 8 7 53,3 Kurang  



Responden 15 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 5 66,6 Cukup  

Responden 16 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 8 7 53,3 Kurang  

Responden 17 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 7 8 46,6 Kurang  

Responden 18 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 8 7 53,3 Kurang   

Responden 19 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 7 8 46,6 Kurang  

Responden 20 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 8 7 53,3 Kurang  

Responden 21 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 2 86,6 Baik  

Responden 22 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 7 8 46,6 Kurang  

Responden 23 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 7 53,3 Kurang  

Responden 24 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 8 7 53,3 Kurang  

Responden 25 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 10 33,3 Kurang  

Responden 26 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 4 73,3 Cukup  

Responden 27 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 11 4 73,3 Cukup  

Responden 28 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 4 73,3 Cukup  

Responden 29 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 7 8 46,6 Kurang   

Responden 30 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 3 80 Baik  

Responden 31 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 8 7 53,3 Kurang  

Responden 32 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 6 9 40 Kurang  

Responden 33  0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 8 7 53,3 Kurang  

Responden 34 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 7 8 46,6 Kurang  

Responden 35 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 6 9 40 Kurang 

Total 296 229 1988,7  
Cukup 

Rata-Rata 8,45 6,54 56,82 

 



 

 

 

 

 

 

HASIL REKAPITULASI KUESIONER POSTTEST PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

ANAK SEKOLAH DASAR KELAS VI DI MI SUKASIRNA KOTA TASIKMALAYA 

Responden 
Soal 

Benar Salah Persentase (%) Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Responden 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 4 73,3 Cukup  

Responden 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 2 86,6 Baik  

Responden 3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 4 73,3 Cukup  

Responden 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0 100 Baik  

Responden 5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 3 80 Baik  

Responden 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 2 86,6 Baik  

Responden 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 93,3 Baik  

Responden 8 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 4 73,3 Cukup  

Responden 9 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 3 80 Baik  

Responden 10 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 3 80 Baik  

Responden 11 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 3 80 Baik  

Responden 12 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 2 86,6 Baik  

Responden 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 2 86,6 Baik 

Responden 14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 3 80 Baik  



Responden 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0 100 Baik  

Responden 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 2 86,6 Baik  

Responden 17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 3 80 Baik  

Responden 18 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 11 4 73,3 Cukup  

Responden 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 1 93,3 Baik  

Responden 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0 100 Baik  

Responden 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 93,3  Baik  

Responden 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 93,3 Baik  

Responden 23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 2 86,6 Baik  

Responden 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0 100 Baik  

Responden 25 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 8 7 53,3 Kurang  

Responden 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 93,3  Baik  

Responden 27 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 4 73,3 Cukup  

Responden 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0 100 Baik  

Responden 29 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 93,3 Baik  

Responden 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 93,3 Baik  

Responden 31 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 2 86,6 Baik  

Responden 32 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 11 4 73,3 Cukup  

Responden 33  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 3 80 Baik  

Responden 34 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 12 3 80 Baik  

Responden 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 11 4 73,3 Cukup  

Total  444 81 2965,5 
Baik  

Rata-Rata 12,68 2,31 84,73 



 

 

HASIL PERBANDINGAN PENGETAHUAN PRETEST POSTTEST 

 

No Responden 
Persentase Kategori 

Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 Responden 1 40 73,3 Kurang  Cukup  

2 Responden 2 53,3 86,6 Kurang  Baik  

3 Responden 3 66,6 73,3 Cukup   Cukup  

4 Responden 4 86,6 100 Baik  Baik  

5 Responden 5 53,3 80 Kurang  Baik  

6 Responden 6 53,3 86,6 Kurang  Baik  

7 Responden 7 60 93,3 Cukup  Baik  

8 Responden 8 53,3 73,3 Kurang  Cukup  

9 Responden 9 53,3 80 Kurang  Baik  

10 Responden 10 66,6 80 Cukup  Baik  

11 Responden 11 60 80 Cukup  Baik  

12 Responden 12 53,3 86,6 Kurang  Baik  

13 Responden 13 46,6 86,6 Kurang  Baik 

14 Responden 14 53,3 80 Kurang  Baik  

15 Responden 15 66,6 100 Cukup  Baik  

16 Responden 16 53,3 86,6 Kurang  Baik  

17 Responden 17 46,6 80 Kurang  Baik  

18 Responden 18 53,3 73,3 Kurang   Cukup  

19 Responden 19 46,6 93,3 Kurang  Baik  

20 Responden 20 53,3 100 Kurang  Baik  

21 Responden 21 86,6 93,3  Baik  Baik  

22 Responden 22 46,6 93,3 Kurang  Baik  

23 Responden 23 53,3 86,6 Kurang  Baik  

24 Responden 24 53,3 100 Kurang  Baik  

25 Responden 25  33,3 53,3 Kurang  Kurang  

26 Responden 26  73,3 93,3  Cukup  Baik  

27 Responden 27 73,3 73,3 Cukup  Cukup  

28 Responden 28 73,3 100 Cukup  Baik  

29 Responden 29 46,6 93,3 Kurang   Baik  

30 Responden 30  80 93,3 Baik  Baik  

31 Responden 31  53,3 86,6 Kurang  Baik  

32 Responden 32 40 73,3 Kurang  Cukup  

33 Responden 33 53,3 80 Kurang  Baik  

34 Responden 34 46,6 80 Kurang  Baik  

35 Responden  35 40 73,3 Kurang Cukup  



 

HASIL UJI SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

LEMBAR DOKUMENTASI 

 PENELITIAN 



 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

No Dokumentasi Keterangan 

1.    

Foto Sekolah MI Sukasirna, 

Kota Tasikmalaya 

2.  

Foto persiapan alat 

 dan bahan 

3. 
 

Peneliti sedang perkenalan 

dan memberikan arahan   

4.  

Responden sedang mengisi 

informed consent dan 

kuesioner   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  

Penayangan Video 

6.  

Foto bersama siswa kelas VI 

7.  

Foto bersama dengan 

Kepala Sekolah  

MI Sukasirna 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

LEMBAR BIOGRAFI PENULIS 



 

  BIOGRAFI PENULIS  

 

 

 

 

 

 

 

RAHMA FADIAR 

   NIM. P20625023029 

 

Rahma Fadiar, lahir di Cirebon pada tanggal 28 Januari 2006. Anak 

dari pasangan Bapak Sanusi dan Ibu Arumiasih, merupakan anak ke tiga 

dari tiga bersaudara. Bertempat tinggal Jl. Bima Gg. Bima 1 No. 25, 

Kecamatan Kejaksan, Kota Cirebon. 

 

    Riwayat Pendidikan : 

1. Paud Manggarsari                                                  : 2010 – 2011  

2. SDN 1 Kartini                                                        : 2012 – 2017  

3. SMPN 1 Kota Cirebon                                           : 2017 – 2020  

4. SMAN 1 Kota Cirebon                                          : 2020 – 2023 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya      : 2023 – 2026 
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