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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai tingkat pengetahuan anak sekolah 

dasar kelas VI tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan 

menggunakan video animasi di MI Sukasirna Kota Tasikmalaya, dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

5.1.1 Tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas VI MI Sukasirna 

Kota Tasikmalaya mengalami peningkatan setelah diberikan penyuluhan 

menggunakan video animasi. 

5.1.2 Tingkat pengetahuan responden sebelum diberikan penyuluhan sebagian 

besar berada pada kategori kurang, yaitu sebanyak 22 responden (62,8%). Hal ini 

menunjukkan bahwa pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut masih 

rendah sebelum dilakukan intervensi. 

5.1.3 Tingkat pengetahuan responden setelah diberikan penyuluhan menggunakan 

video animasi mengalami peningkatan, dengan sebagian besar responden berada 

pada kategori baik yaitu sebanyak 27 responden (77,14%). 

5.1.4 Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai signifikansi < 0,001, 

sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan video animasi. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi MI Sukasirna 

Pihak sekolah dapat meningkatkan kegiatan penyuluhan  kesehatan gigi dan 

mulut secara rutin dan berkelanjutan kepada siswa di lingkungan sekolah dengan 

memanfaatkan media pembelajaran yang menarik seperti video animasi dan dapat 

dijadikan salah satu metode edukasi agar lebih mudah dipahami dan mampu 

menarik perhatian siswa. 

5.2.2 Bagi Siswa/Siswi (Responden) 

Siswa/siswi dapat menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh mengenai 

kesehatan gigi dan mulut dalam kehidupan sehari-hari. Siswa/siswi juga diharapkan 
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lebih peduli terhadap kesehatan gigi dan mulut agar terhindar dari berbagai penyakit 

gigi dan mulut. 

5.2.3 Bagi Terapis Gigi dan Mulut 

Terapis gigi dan mulut diharapkan dapat memanfaatkan media video 

animasi sebagai salah satu alternatif media penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 

pada anak sekolah dasar. Media video animasi dapat membantu penyampaian 

informasi menjadi lebih menarik, interaktif, dan mudah dipahami oleh anak-anak 

sehingga dapat meningkatkan pengetahuan serta kesadaran siswa dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut.
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