
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Identitas responden 
 

 

No Responden :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Tanggal Pengisian :_ _ _ /_ _ _ /2025/2026 
 

 

 

Nama Lengkap :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Usia :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan 

Alamat :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Pendidikan Terakhir :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Pekerjaan :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Lama Menderita 

Hipertensi 

: < 1 Bulan 

> 1 Bulan 

Tekanan Darah : Sistolik _______ mmHg 

Diastolik ______ mmHg 
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Lampiran 2 Informed concent 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Saya Dani Setiawan adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Tasikmalaya Jurusan Farmasi, dengan ini meminta Anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul "Gambaran Tingkat 

Kepatuhan Penggunaan Obat dan Kualitas Hidup Pasien Hipertensi di poli rawat 

jalan RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya" dengan beberapa penjelasan sebagai 

berikut: 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat kepatuhan 

penggunaan obat antihipertensi dan kualitas hidup pasien hipertensi, 

meliputi karakteristik pasien berdasarkan usia, jenis kelamin, tingkat 

pendidikan, pekerjaan, dan klasifikasi hipertensi. Dengan metode deskriptif 

kuantitatif dengan teknik convenience sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner terstruktur MMAS-8 untuk mengukur kepatuhan 

dan WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas hidup pasien. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena Anda adalah pasien hipertensi 

yang sedang menjalani pengobatan di RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya dan memenuhi kriteria inklusi penelitian. Keterlibatan Anda 

dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda dapat memilih cara 

lain yaitu mengundurkan diri atau Anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu Anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung pengisian kuesioner sekitar 20–25 menit 

dalam satu kali pertemuan. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa snack dan 

minuman ringan sebagai tanda terima kasih atas waktu dan partisipasi Anda 

dalam pengisian kuesioner penelitian ini. Kompensasi ini diberikan untuk 

mengganti waktu dan ketidaknyamanan kecil selama proses pengisian data. 

6. Setelah selesai penelitian, Anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis. 

7. Apabila selama proses pengumpulan data ditemukan informasi tambahan 

yang berhubungan dengan penelitian ini, peneliti akan menyampaikannya 

secara umum tanpa mengungkapkan data pribadi responden. Semua 

informasi pribadi akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan disebarluaskan. 

8. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan pengisian kuesioner MMAS-

8 (8 pertanyaan tentang kepatuhan minum obat) dan WHOQOL-BREF (26 

pertanyaan tentang kualitas hidup). Cara ini tidak menimbulkan rasa sakit 

atau risiko kesehatan, namun mungkin menimbulkan rasa tidak nyaman 

ringan karena harus merefleksikan kondisi kesehatan dan kebiasaan minum 

obat Anda. 



72 
 

 

 

 

 

9. Keuntungan dari keikutsertaan Anda adalah meningkatnya pemahaman 

mengenai pentingnya kepatuhan penggunaan obat antihipertensi dalam 

mengontrol tekanan darah, serta kesadaran tentang faktor-faktor yang 

memengaruhi kualitas hidup pasien hipertensi. 

10. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pasien hipertensi, 

tenaga kesehatan, dan masyarakat, khususnya dalam meningkatkan 

kepatuhan pengobatan, memperbaiki kualitas hidup pasien, serta 

berkontribusi terhadap pengembangan pelayanan kefarmasian klinik dan 

program pengendalian hipertensi di rumah sakit. 

11. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari 

penelitian ini ataupun dari sumber lain yang relevan dengan kondisi 

kesehatan Anda. 

12. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk 

file digital yang dilindungi kata sandi dan arsip cetak di tempat aman, 

selama 5 (lima) tahun setelah penelitian selesai, kemudian akan 

dimusnahkan secara permanen. 

13. Semua informasi yang Anda berikan dalam penelitian ini tidak akan 

disebarluaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. Data akan disajikan 

dalam bentuk agregat tanpa identitas pribadi. 

14. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

15. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini dengan 

bimbingan dari apt. Nuri Handayani, M.Farm. dan apt. Tovani Sri, M.Si. 

16. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi risiko pada subjek karena penelitian 

ini non-intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena 

ini merupakan penelitian pribadi. 

17. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subjek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

18. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komite Etik 

Penelitian Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Tasikmalaya. 

19. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran terhadap 

protokol penelitian. Apabila hal tersebut terjadi, peneliti akan memastikan 

keamanan dan kesejahteraan subjek tetap terjamin serta melaporkannya 

kepada KEPK. 

20. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 

awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuesioner MMAS-8 

dan WHOQOL-BREF. 

21. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan Anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian 

berlangsung tanpa sanksi apapun. 

22. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner 

(MMAS-8 dan WHOQOL-BREF), dan data identitas responden hanya bila 

Anda memberikan izin. 

23. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 
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membutuhkan informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, 

termasuk bila ada wanita usia subur. 

24. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti. 

25. Penelitian ini dilakukan secara langsung (tatap muka) di RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya, khususnya di ruang tunggu poliklinik atau 

ruang yang telah disediakan oleh pihak rumah sakit. Seluruh proses 

pengumpulan data dilakukan dengan izin responden dan dijamin 

kerahasiaannya. 

26. Anda berhak untuk menghubungi peneliti kapan saja jika ada pertanyaan 

atau kekhawatiran terkait penelitian ini melalui nomor telepon/WhatsApp: 

085223351923 (Dani Setiawan). 

 

 

 

 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 

penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas 

maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

 

 

 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 

 

Nama :   

 

 

Tanda tangan :   

 

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

 

Dengan hormat 

 

 

 

 

Responden Peneliti 
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Lampiran 3 Kuisoner MMAS-8 
 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat 

untuk penyakit anda? 

  

2. Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat 

bukan karena lupa. Selama 2 minggu terakhir, 

pernahkah anda dengan sengaja tidak minum obat? 

  

3. Pernahkan anda dengan sengaja mengurangi atau 

berhenti minum obat tanpa memberitahu dokter 

karena anda merasa kondisi anda bertambah parah 

ketika meminum obat? 

  

4. Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, 

apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat? 

  

5. Apakah kemarin anda lupa minum obat?   

6. Ketika anda merasa sehat apakah anda kadang 

juga berhenti minum obat? 

  

7. Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak 

menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda 

pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda 

terhadap pengobatan yang harus anda jalani? 

  

8. Seberapa sering anda mengalami kesulitan 

meminum semua obat anda? 

 

A. Tidak pernah/jarang 

B. Beberapa kali 

C. Kadang kala 

D. Sering 

E. Selalu 

  

 Skor Total   
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Lampiran 4 Kuisoner WHOQOL-BREF 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda 

dalam dua minggu terakhir. 
 

No Pertanyaan Sangat 

Buruk 
Buruk Biasa-

biasa saja 
Baik Sangat baik 

1 Bagaimana menurut anda kualitas 

hidup anda? 
     

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

memuask 
an 

Tidak 

memuas 

kan 

Biasa-

biasa saja 

 

Memuaskan 
Sangat 

memuaskan 

2 Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda? 
     

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini 

dalam dua minggu terakhir 

 

No 

 

Pertanyaan 
Tidak 

sama 
sekali 

 

Sedikit 
Dalam 

jumlah 
sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 
berlebihan 

3 Seberapa jauh rasa sakit fisik yang 

anda alami mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai yang kebutuhan 
anda? 

     

4 Seberapa sering anda membutuhkan 

terapi medis untuk dapat berfungsi 
dalam kehidupan sehari-hari anda? 

     

5 Seberapa jauh anda menikmati hidup 

anda? 
     

6 Seberapa jauh anda merasa hidup 

anda berarti? 
     

7 Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 

     

8 Secara umum, seberapa aman anda 

rasakan dalam kehidupan anda 

sehari-hari? 

     

9 Seberapa sehat lingkungan dimana 

anda tinggal (berkaitan dengan 

sarana dan prasarana)? 
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Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam 

dua minggu terakhir? 

 

No Pertanyaan Tidak 
sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnya 

dialami 

10 Apakah anda memiliki energi yang 

cukup untuk beraktivitas sehari-hari? 

     

11 Apakah anda dapat menerima 

penampilan tubuh anda? 
     

12 Apakah anda memiliki cukup uang 

untuk memenuhi kebutuhan anda? 
     

13 Seberapa jauh ketersediaan informasi 

bagi kehidupan anda dari hari ke 

hari? 

     

14 Seberapa sering anda  memiliki 

kesempatan  untuk bersenang- 
senang/rekreasi? 

     

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 
Buruk Biasa-

biasa saja 
Baik Sangat baik 

15 Seberapa baik kemampuan anda 

dalam bergaul? 

     

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

memuask 
an 

Tidak 

memuas 

kan 

 

Biasa-

biasa saja 

 

Memuaskan 

 

Sangat 

memuaskan 

16 Seberapa puaskah anda dengan tidur 

anda? 

     

17 Seberapa puaskah anda dengan 

kemampuan anda untuk 

menampilkan  aktivitas  kehidupan 
anda sehari-hari? 

     

18 Seberapa puaskah anda dengan 

kemampuan anda untuk bekerja? 

     

19 Seberapa puaskah anda terhadap diri 

anda? 
     

20 Seberapa puaskah anda dengan 

hubungan personal/sosial anda? 
     

21 Seberapa puaskah anda dengan 

kehidupan seksual anda? 

     

22 Seberapa puaskah anda dengan 

dukungan yang anda peroleh dari 

teman anda? 

     

23 Seberapa puaskah anda dengan 

kondisi tempat anda tinggal saat ini? 
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24 Seberapa puaskah anda dengan akses 

anda pada layanan kesehatan? 

     

25 Seberapa puaskah anda dengan alat 

transportasi yang anda naiki atau 

kendarai? 

     

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal 

berikut dalam dua minggu terakhir 

 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

26 Seberapa sering anda memiliki 

perasaan negatif seperti ‘feeling 

blue’(kesepian), putus asa, cemas dan 

depresi? 
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Lampiran 5 Rencana Anggaran Biaya 
 

No Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah 

1. Transportasi penelitian 

 A Transportasi 

ke lokasi 

1 kali Rp. 

100.000 

Rp. 100.000 

2. ATK dan pengadaan 

 b.Print draft KTI 280 Lembar Rp. 500 Rp.140.000 

 c. Print kuisoner 

dan informed 

consent 

800 Lembar Rp. 500 Rp. 400.000 

 c. Pulpen 5 Buah Rp. 2.000 Rp 10.000 

3. Konpensasi 

Responden 

100 Orang Rp. 5.000 Rp 500.000 

Jumlah Rp 1.150.000 
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Lampiran 6 Jadwal Penelitian 
 

 

No. 

 

Kegiatan 

Waktu 

April Mei Juni Juli November Desember Maret Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

judul penelitian 

awal 

                                

2. Pembagian 

pembimbing 

                                

3. Penyusunan 

proposal 

                                

4. Studi 

pendahuluan 

                                

5. Sidang 

proposal 

                                

6. Perizinan 

penelitian 

                                

7. Pelaksanaan 

penelitian 

                                

8. Pengolahan 

data 

                                

9. Laporan tugas 

akhir 

                                

10. Sidang tugas 

akhir 

                                

11. Revisi laporan 

tugas akhir 
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Lampiran 7 Surat Pengantar Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 Pemantauan bimbingan KTI 
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Lampiran 9 Surat izin Pendahuluan 
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Lampiran 10 Surat izin penelitian 
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Lampiran 11 Hasil seluruh jawaban responden mengenai kepatuhan 
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Lampiran 12 Hasil Seluruh jawab responden tentang kuaitas hidup 
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Lampiran 13 Hasil olah data spss 
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Lampiran 14 Pengajuan layak etik 
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Lampiran 15 Proses pengambilan data 
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Lampiran 16 Logbook penelitian 
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Lampiran 17 Biodata Penulis 

BIODATA 

 

Nama Lengkap          :Dani Setiawan 

Tempat dan Tanggal lahir :Ciamis, 30 Maret 2005 

Agama :Islam 

Alamat Asal :Dusun Singandaru RT 003 RW 009 Desa                 

.Kawalimukti Kecamatan Kawalii Kabupaten     

.Ciamis 

Nomor Telepon/HP :085223351923 

Alamat Email :Danisetiawan3035@gmail.com 

Judul Penelitian  :Gambaran kepatuhan Penggunaan Obat dan 

..Kualitas Hidup Pasien Hipertensi di Poli Rawat 

Jalan RSUD dr. ..Soekardjo Kota Tasikmalaya 

 

Riwayat Pendidikan 

Sekolah Dasar : SDN 1 Kawakimukti (2011-2017) 

Sekolah Menengah Pertama : SMPN 1 Kawali (2017-2020)  

Sekolah Menengah Atas : SMAN 1 Kawali (2020-2023) 

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya (2023- 

Sekarang) 

 

Pengalaman Berorganisasi 

1. Anggota Bidang Pendidikan UKM Ilmiah Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 2025/2026 

2. Anggota Himpunan Mahasiswa Farmasi 2024/2025 

mailto:Danisetiawan3035@gmail.com
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Kegiatan Ilmiah yang Pernah Diikuti 

1. Webinar Nasional 2026 " Beyond The Pharmacy: Eksplore karier Industri 

Farmasi Dan Strategi Cerdas Apoteker Muda Menuju Karier Impian” 

2. Seminar Nasional FARMAKOSENA 2023 "Pengoptimalan Peran Tenaga 

Kefarmasian dalam Manajemen Penanggulangan Bencana dan 

Kegawatdaruratan" 

3. Seminar Nasional FARMASKOSENA 2025 “Dari Alam ke Keamanan: 

Strategi pengembangan kosmetik herbal berbasis green science serta 

peningkatan safety awarness di tengah fenomena overclaim” 

4. Kuliah Pakar "Penemuan dan Pengembangan Obat Melalui Pendekatan 

Kimia Komputasi" 

5. Bina Akhlak dan Ketaqwaan with Pembinaan Karakter Islami (BAKMI 

2023) 

6. Latihan Dasar Kepemimpinan dan Bela Negara Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 2023 

7. Pengenalan Kehidupan Kampus Bagi Mahasiswa Baru (PKKMB) tahun 

akademik 2023/2024


