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unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" 
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Nama Mahasiswa  : Ahmad Hapid 

Nama Pembimbing II  : Dr. Fiqih Sabilillah, S.ST., M.Kes 

Judul Skripsi  : Hubungan Kebersihan Gigi dan Mulut dengan Status 
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LAMPIRAN 2  

JADWAL PENELITIAN 



 

 

NO KEGIATAN BULAN (2025-2026) 

NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                                 

2. Perizinan Pra 

Penelitian 

                                

3. Pengumpulan Data 

Pra Penelitian 

                                

4. Penyusunan Proposal 

Skripsi 

                                

5. Seminar Proposal 

Skripsi 

                                

6. Perbaikan Proposal 

Skripsi 

                                

7. Perizinan Penelitian                                 

8. Pelaksanaan 

Penelitian 

- Memberikan 

Informed Consent 

- Pemeriksaan OHI-S 

- Pemeriksaan GI 

                                

9. Pengolahan data                                 

10. Penyusunan Laporan                                 

11. Sidang Skripsi                                 
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SURAT IZIN PENELITIAN 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4  

SURAT LAYAK ETIK 

(KEPK) 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5  

INFORMED CONSENT 



 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin  : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Ahmad Hapid sebagai mahasiswa Program Studi 

Terapi Gigi Program Sarjana Terapan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Tasikmalaya yang berjudul Hubungan Kebersihan Gigi dan Mulut dengan 

Status Gingiva Siswa Kelas VIII-A SMPN 9 Kota Tasikmalaya. Demikian 

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

Tasikmalaya, 2 April 2026 

Peneliti 

 

Yang membuat pernyataan 

 

 

Ahmad Hapid (                                          ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

INSTRUMEN PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Status Kebersihan Gigi dan Mulut  

Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) 

Nama  :  

Usia  :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat  : 

Tanggal Pemeriksaan  :  

Gigi Indeks 

   
 

  

 

DI     CI 

   
 

   

 

OHI-S = DI + CI 

OHI-S = … + … 

         = 

 

 

 

  

   
 

   



 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Gingival Index (GI) 

Nama  :  

Usia  :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat  : 

Tanggal Pemeriksaan  :  

Area Gingiva yang Diukur 

Gigi Indeks Mesial Fasial/Labial Distal Lingual/Palatal 

16     

21     

24     

36     

41     

44     

 

GI=
Total Skor Gingiva

Jumlah Indeks Gigi × Jumlah Permukaan yang Diperiksa
 

GI =
…………………………………………………………………….

…… × …….
     

     = ………. 

 

 Kriteria :  

Peradangan ringan  = 0,1 – 1,0 

Peradangan sedang  = 1,1 – 2,0 

Peradangan berat  = 2,1 – 3,0 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL REKAPITULASI 

PENELITIAN 



 

 

REKAPITULASI HASIL PRAPENELITIAN PEMERIKSAAN OHI-S DAN GINGIVAL INDEX PADA SISWA KELAS VIII-A SMPN 9 KOTA 

TASIKMALAYA 

No Responden Umur Jenis Kelamin Alamat OHI-S Kriteria GI Kriteria 

1. Responden 1 14 tahun Laki-laki Cikalong 3,17 Buruk 2,3 Berat 

2. Responden 2 13 tahun Laki-laki Sindanggalih 3,50 Buruk 1,2 Sedang 

3. Responden 3 14 tahun Laki-laki Margalaksana 1,67 Sedang 1,8 Sedang 

4. Responden 4 13 tahun Laki-laki Cikalong 1,83 Sedang 0,7 Ringan 

5. Responden 5 13 tahun Laki-laki Cicantel 3,34 Buruk 2,2 Berat 

6. Responden 6 14 tahun Laki-laki BKR 2,16 Sedang 1,9 Sedang 

7. Responden 7 13 tahun Laki-laki Tanjungmulang 3,50 Buruk 1,8 Sedang 

8. Responden 8 14 tahun Laki-laki Sindanggalih 3,83 Buruk 2,1 Berat 

9. Responden 9 13 tahun Perempuan Tanjungmulang 2,0 Sedang 1,9 Sedang 

10. Responden 10 13 tahun Perempuan Batara Indah 2,0 Sedang 1,6 Sedang 

11. Responden 11 13 tahun Perempuan Sindanggalih 3,67 Buruk 2.1 Berat 

12. Responden 12 14 tahun Perempuan Tanjungmulang 2,33 Sedang 0,7 Ringan 

13. Responden 13 13 tahun Perempuan Cicantel 3,34 Buruk 2,0 Sedang 

14. Responden 14 14 tahun Perempuan Perum Griya Garuda 3,66 Buruk 1,6 Sedang 

15. Responden 15 13 tahun Perempuan Sindanggalih 3,17 Buruk 2,0 Sedang 

 

 

 

  



 

 

 

 

Jenis 

Kelamin 

Kebersihan Gigi dan Mulut Status Gingiva 

Baik Sedang Buruk Ringan Sedang Berat 

Laki-laki 5 10 2 10 6 1 

Perempuan 2 11 0 7 6 0 

Jumlah 7 21 2 17 12 1 

 

 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN PEMERIKSAAN OHI-S DAN GINGIVAL INDEX PADA 

SISWA KELAS VIII-A SMPN 9 KOTA TASIKMALAYA 

Responden Usia Jenis  

Kelamin 

Hasil Pemeriksaan 

DI CI OHI-

S 

Kriteria GI Kriteria 

Responden 1 14 Tahun Laki-laki 0,6 0,5 1,1 Baik 0,8 Ringan 

Responden 2 13 Tahun Perempuan 2,1 0,3 2,4 Sedang 1 Ringan 

Responden 3 14 Tahun Laki-laki 0,7 0,5 1,2 Baik 0,7 Ringan 

Responden 4 14 Tahun Laki-laki 2 1 3 Sedang 1 Ringan 

Responden 5 13 Tahun Perempuan 1,6 0,6 2,2 Sedang 1 Ringan 

Responden 6 14 Tahun Laki-laki 2 1,3 3,3 Buruk 2,2 Berat 

Responden 7 14 Tahun Perempuan 2 0,5 2,5 Sedang 1 Ringan 

Responden 8 14 Tahun Perempuan 1,6 0,6 2,2 Sedang 1 Ringan 

Responden 9 14 Tahun Laki-laki 2 0,3 2,3 Sedang 1 Ringan 

Responden 10 13 Tahun Perempuan 1,6 1 2,6 Sedang 1,9 Sedang 

Responden 11 14 Tahun Laki-laki 2 0,5 2,5 Sedang 1,3 Sedang 

Responden 12 14 Tahun Laki-laki 0,6 0,6 1,2 Baik 1 Ringan 

Responden 13 14 Tahun Laki-laki 2 1,1 3,1 Buruk 2 Sedang 

Responden 14 13 Tahun Laki-laki 1,5 0,5 2 Sedang 1,5 Sedang 

Responden 15 14 Tahun Perempuan 2,1 0,3 2,4 Sedang 1,9 Sedang 

Responden 16 14 Tahun Perempuan 1 0,2 1,1 Baik 1 Ringan 

Responden 17 14 Tahun Laki-laki 1,5 1 2,5 Sedang 1 Ringan 

Responden 18 14 Tahun Laki-laki 0,5 0,3 0,8 Baik 0,6 Ringan 

Responden 19 13 Tahun Perempuan 2,1 0,3 2,4 Sedang 1,9 Sedang 

Responden 20 14 Tahun Laki-laki 2,3 0,5 2,8 Sedang 0,8 Ringan 

Responden 21 14 Tahun Perempuan 1,6 1 2,6 Sedang 1 Ringan 

Responden 22 14 Tahun Laki-laki 2 0,8 2,8 Sedang 1,1 Sedang 

Responden 23 14 Tahun Laki-laki 0,7 0,5 1,2 Baik 0,7 Ringan 

Responden 24 14 Tahun Perempuan 2 0,8 2,8 Sedang 1,5 Sedang 

Responden 25 13 Tahun Perempuan 2,1 0,3 2,4 Sedang 1,9 Sedang 

Responden 26 14 Tahun Laki-laki 1,5 0,5 2 Sedang 1,5 Sedang 

Responden 27 14 Tahun Laki-laki 1,3 1 2,3 Sedang 0,8 Ringan 

Responden 28 14 Tahun Laki-laki 1,6 1,3 2,9 Sedang 1,5 Sedang 

Responden 29 14 Tahun Perempuan 2,1 0,3 2,4 Sedang 1,9 Sedang 

Responden 30 14 Tahun Perempuan 0,7 0,3 1 Baik 1 Ringan 

 

Rata-rata dan kriteria 

 

1,58 

 

0,61 

 

2,2 

B=7, 

S=21, 

B=2 

 

1,25 

R=17, 

S=12, 

B=1  



 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

HASIL UJI SPSS 



 

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 17 56.7 56.7 56.7 

Perempuan 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13 Tahun 6 20.0 20.0 20.0 

14 Tahun 24 80.0 80.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Kebersihan Gigi dan Mulut 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 7 23.3 23.3 23.3 

Sedang 21 70.0 70.0 93.3 

Buruk 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia 

Kebersihan Gigi 

dan Mulut Status Gingiva 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.43 1.80 1.83 1.47 

Std. Error of Mean .092 .074 .097 .104 

Median 1.00 2.00 2.00 1.00 

Mode 1 2 2 1 

Std. Deviation .504 .407 .531 .571 

Variance .254 .166 .282 .326 

Range 1 1 2 2 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 2 2 3 3 

Status Gingiva 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 17 56.7 56.7 56.7 

Sedang 12 40.0 40.0 96.7 

Berat 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

 

Kebersihan Gigi dan Mulut * Status Gingiva Crosstabulation 

 

Status Gingiva 

Total Ringan Sedang Berat 

Kebersihan Gigi dan Mulut Baik Count 7 0 0 7 

% within Kebersihan Gigi dan 

Mulut 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Status Gingiva 41.2% 0.0% 0.0% 23.3% 

% of Total 23.3% 0.0% 0.0% 23.3% 

Sedang Count 10 11 0 21 

% within Kebersihan Gigi dan 

Mulut 

47.6% 52.4% 0.0% 100.0% 

% within Status Gingiva 58.8% 91.7% 0.0% 70.0% 

% of Total 33.3% 36.7% 0.0% 70.0% 

Buruk Count 0 1 1 2 

% within Kebersihan Gigi dan 

Mulut 

0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Status Gingiva 0.0% 8.3% 100.0% 6.7% 

% of Total 0.0% 3.3% 3.3% 6.7% 

Total Count 17 12 1 30 

% within Kebersihan Gigi dan 

Mulut 

56.7% 40.0% 3.3% 100.0% 

% within Status Gingiva 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 56.7% 40.0% 3.3% 100.0% 

Correlations 

 

Kebersihan Gigi 

dan Mulut Status Gingiva 

Rank Spearman Kebersihan Gigi dan Mulut Correlation Coefficient 1.000 .571** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 30 30 

Status Gingiva Correlation Coefficient .571** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI  

HASIL PENELITIAN 



 

 

Perkenalan Diri 

 

Pembagian Informed Consent 

 

Pemeriksaan OHI-S 

 



 

 

 

Pemeriksaan Gingival Index 

 

 

 

 

 



 

 

Kondisi Rongga Mulut 

 

Edukasi dan Menyikat Gigi 

 

Foto Bersama 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LOKASI PENELITIAN 
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