LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat izin Pendahuluan Dinas Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya

® Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

& (0265) 340186

@ https/poltekkestasikmalaya.ac.id

Nomor . PP.06.02/F.XVII1/5686/2025 4 November 2025
Hal . Permohonan Izin Pendahuluan

Yth. 1. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tasikmalaya
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Tasikmalaya

Dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) bagi mahasiswa Tingkat
Akhir Tahun Akademik 2025/2026 Program Studi D3 Farmasi Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya, maka kami bermaksud mengajukan permohonan izin Pendahuluan
di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama . Almash Syahla Nurul Salsabil
NIM : P20630123054
Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Penggunaan Obat dan Perilaku Swamedikasi di

Wilayah Binaan Puskesmas Indihiang, Tasikmalaya

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Tasikmalaya,

Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M. Kep.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https.//whs kemkes go.id. Untuk verifikasi

keaslian Tanda Tangan Elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips:/tte komdigi.go.id/verifyPDF.

Daokumen ini telah di i secara ik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 2. Pendahuluan Dinas kesehatan
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Lampiran 3. Surat Izin Pendahuluan Puskesmas

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
€ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
8 (0265) 340186
@ https/poltekkestasikmalaya.ac.id

Nomor . PP.06.02/F.XVIII/5429/2025 23 Oktober 2025
Hal . Permohonan Izin Pendahuluan

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Indihiang Kota Tasikmalaya
Komplek Pasar Baru JI. Brigjen Wasita Kusuma,
Sukamaijukidul, Kec. Indihiang, Kab. Tasikmalaya, Jawa Barat 46181

Dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) bagi mahasiswa Tingkat
Akhir Tahun Akademik 2025/2026 Program Studi D3 Farmasi Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya, maka kami bermaksud mengajukan permohonan izin Pendahuluan

di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Almash Syahla Nurul Salsabil
NIM : P20630123054
Judul KTl : Gambaran Pengetahuan Penggunaan Obat dan Perilaku Swamedikasi di

Wilayah Binaan Puskesmas Indihiang, Tasikmalaya

Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami mengucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Tasikmalaya,

Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M. Kep.

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes.go id. Untuk verifikasi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
keaslian Tanda Tangan Elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte komdigi.go.id/verifyPDF.

Dok 1 ini telah dif i secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
® Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
8 (0265) 340186
@ https.//poltekkestasikmalaya.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XVI11/988/2026 31 Maret 2026
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Desa Sukamaju Kidul Kecamatan Indihiang
Kota Tasikmalaya

Dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) bagi mahasiswa Semester VI
Tahun Akademik 2025/2026 Program Studi D3 Farmasi Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya, maka kami bermaksud mengajukan permohonan izin penelitian di
Instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun kegiatan penelitian akan di mulai pada April 2026.

Nama : Almash Syahla Nurul Salsabil
NIM : P20630123054
Judul KTl : Gambaran Tingkat Pengetahuan Obat Common Cold Di Wilayah Desa

Sukamajukidul Kecamatan Indihiang Kota Tasikmalaya

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Tasikmalaya,

Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M. Kep.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silahkan laporkan melaluiHALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.qgo.id. Untuk verifikasi keaslian
tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 5. Surat Permohonan Kaji Etik Penelitian Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Tasikmalaya f |

sikny

a8
@ http

kkestasikmalaya.acid

NOTA DINAS
NOMOR PP.06.02/F.XVIil.16/0220/2026

Yth. . Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)
Dari : Pit. Ketua Jurusan Farmasi

Hal : Permohonan Kaiji Etik Penelitian Kesehatan
Tanggal : 05 Mei 2026

Bersama ini disampaikan berkas protokol penelitian untuk dilakukan telaah etk

penelitian;

Judul Protokol : Gambaran Tingkat Pengetahuan Obat Common Cold Di
Wilayah Desa Sukamajukidul Kecamatan Indihiang Kota
Tasikmalaya

Peneliti Utama : Almash Syahia Nurul Salsabll

Pendidikan/Pekerjaan : D-lll Farmasi/Mahasiswa

Telpon/HP. . 081617826236

Email . almashsyahla01@gmail.com

Institusi . Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Sumber Dana . Pribadi

Demikian Surat Permohonan ini disampalkan, atas perhatian dan kerjasamanya
disampaikan terima kasih.

Pit. Ketua Jurusan Farmasi
Pemohon,

apt. Nunung Yulia, M.Si

Nip. 198604202019022001 Almash Syahla Nurul Salsabili

keaslian Tanda Tangan Elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https//tie.komdigl.go id/verifyPDF

ian Keseh tidak ima suap i i dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.goid. Untuk verifikasi




Lampiran 6. Kaji Etik

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
€ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https;/poltekkestasikmalaya.ac.id

&
L 4

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/F.XVIII.1.3.1/754/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ALMASH SYAHLA NURUL
SALSABIL
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Gambaran Tingkat Pengetahuan Obat Common Cold Di Wilayah Desa jukidul K Indihiang Kota

Tasikmalaya"

"Overview of the Level of Knowledge of Common Cold Medicine in Sukamajukidul Village, Indihiang District, Tasikmalaya
City"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Juni 2026 sampai dengan tanggal 09 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 09, 2026 until June 09, 2027. June 09, 2026
Chairperson,

e

Dr. Imat Rochimat SKM., MM
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Lampiran 7. Informed Consent

INFORMED CONSENT

(LAMPIRAN PERSETUJUAN PARTISIPAN )

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama :

Usia:

Jenis Kelamin:

Pendidikan :

Pekerjaan:

Setelah membaca dan mendengarkan tentang penjelasan penelitian, saya
menyatakan sadar dan sukarela bersedia ikut dalam penelitian tersebut, dan tidak
keberatan apabila hasil penelitian ini di publikasikan untuk kepentingan ilmu
pengetahuan dengan menjaga kerahasiaan dari responden dengan demikian lembar
persetujuan ini, saya menyatakan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa

paksaan dan bersikap sukarela.

Tasikmalaya,...Mei 2026

Responden



Lampiran 8. Lembar Kuesioner

Petunjuk Pengisian

55

Berilah tanda (V) pada kolom sesuai jawaban anda berdasarkan pengetahuan anda

terhadap penggunaan obat common cold.

No Pernyataan Ya | Tidak

1. | Common cold adalah infeksi virus ringan yang menyerang
saluran pernapasan atas dan juga dapat menyerang saluran
pernapasan bawah.

2. | Pengobatan common cold membutuhkan antibiotika

3. | Salah satu efek samping penggunaan obat common cold
adalah mengantuk

4. | Demam, batuk, bersin-bersin, hidung tersumbat dan gatal
pada tenggorokan termasuk gejala common cold

5. | Obat common cold tetap diminum ketika gejala sudah
sembuh

6. | Obat dengan kandungan antipiretik, antihistamin, dan
dekongestan merupakan salah satu obat yang digunakan
untuk mengurangi gejala demam, hidung tersumbat, serta
alergi pada common cold

7. | Obat common cold dapat disimpan di tempat sejuk seperti
lemari pendingin

8. | Obat common cold dapat dibeli tanpa menggunakan resep
dokter

9. | Terapi menghirup uap panas dapat mengurangi gejala
hidung tersumbat pada common cold

10. | Common cold tidak dapat sembuh dengan sendirinya




Lampiran 9. Data Hasil Jawaban Responden

KARAKTERISTIK RESPONDEN

56

JENIS P1|P2(P3 |P4|P5|P6 (P7(P8 (P9 |P10 [TOTAL
Nama USIA | KELAMIN PENDIDIKAN [ PEKERJAAN
R1 26 P SMA IRT 1|1 (0 (1 (1 ]0 O |1 1 |0 6
R2 55 P SMA IRT 110 (0 (1 (0|1 |1 |1 1 1 7
R3 46 P S1 IRT 110 (1 (1 (0|1 |1 |1 1 1 8
R4 52 P SD IRT 010 (1 (1 |1 |1 |0 (I 1 |0 6
RS 34 P SMA IRT 010 (1 |1 (0|1 11 1 1 7
R6 56 P SD IRT 11 (1 (1 {01 O |1 1 1 8
R7 65 L S1 WIRASWASTA(T |1 (1 (1 (1 |1 |1 {1 1 |0 9
RS 35 P SMP IRT L1 (1 (1 {11 1[I 1 |0 9
R9 51 P SMP IRT |1 (1 |1 (1|1 11 1 |0 9
R10 48 P SD IRT |1 (1 |1 (1|1 11 1 |0 9
RI11 43 P SMP IRT L1 (1 (1 {11 |1 |1 1 |0 9
RI12 57 P SMA IRT L1 (1 (1 {11 |1 |1 1 |0 9
R13 29 P SMA IRT |1 (1 |1 (1|1 11 1 |0 9
R14 47 P SMA IRT |1 (1 |1 (1|1 11 1 |0 9
RI15 25 P SMA IRT 11 (1 (1 {11 |0 |1 1 |0 8
R16 41 P SD IRT 10 (1 (1 (0|1 |1 |1 1 1 8
R17 31 P SMA IRT 110 (1 110 |1 [0 |1 1 1 7
RI8 60 P SD IRT L1 (1 (1 (1|1 |1 |1 1 1 10
RI19 33 P SD IRT 10 (1 (1 {01 |1 |1 1 1 8
R20 51 P SMA IRT 110 (1 110 |1 11 1 1 8
R21 37 P SMP IRT 110 (1 110 |1 [0 |1 1 |0 6
R22 60 P S1 IRT 101 |1]0 |1 11 1 1 8
R23 29 P SMP IRT 1|1 (1 |1 {0 |1 11 1 |0 8
R24 63 P S1 PENSIUN 110 (1 |1 (0|1 1|1 (0 |0 6
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Lampiran 10. Curriculum Vitae

CURRICULUM VITAE

Almash Syahla Nurul Salsabil

Perum Pondok Jati Indah no.13C, Panyingkiran, Indihiang, Kota Tasikmalaya, Jawa Barat

Jakarta, 01 Februari 2005
081617826236

almashsvyahla0l(@gmail.com

Profil Singkat

Mahasiswa aktif jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang memiliki
semangat dan minat yang tinggi terhadap dunia kefarmasian

Riwayat Pendidikan

Sekolah Dasar (SD) : SDN 13 Pagi Bintaro - SDI Darunnajah Jakarta
Sekolah Menengah Pertama (SMP): M Ts Darunnajah Jakarta

Sekolah Menengah Atas (SMA)  : MAS Jam’iyyah [slamiyyah Tangerang
Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Pengalaman Organisasi

HIMA Farmasi 2025-2026 Potekkes Kemenkes Tasikmalaya

Kemampuan

Microsoft Office (Word, Excel)
Canva (Desain Presentasi/Poster)
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Lampiran 11. Pemantauan Bimbingan

12 29'0; 202L RPVU‘ Jfﬂf* kr‘ j\j/ //
L { ==

Pemantauan Bimbingan KT1

NAMA : ALMASH SYAHLA NURUL SALSABIL

NIM : P20630123054

JUDULKTI  : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN OBAT COMMON COLD DI WILAYAH
DESA SUKAMAJUKIDUL KECAMATAN INDIHIANG KOTA TASIKMALAYA

PEMBIMBING UTAMA : Dr. drg. Emma kamelia, M. Biomed

PEMBIMBING PENDAMPING : Dr. apt. Nur Aji, M. Farm

PEMANTAUAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Pembimbing

No Hari/tanggal Kegiatan

Utama Pendamping

U 1205 2025 | bimbinaon penomjnan julu|
W06 2025 | bihingan revis( judul
2 loglo 2026 birbingon bab 1% 2
e [ll 2025 bimbingan bab 152 (4i0))

Bl 204

bimbinoon bab 1,2 & 3

]
A
//
f |y 2o droft KT ;L)]/ J
‘ [ ¢
\ Revisy draft ( Ny
/ﬁ

11[" 2025 | Revisi dragt [<T|

ﬁ"\\ 025 | Revisi draft KT

Ml 2025 |imnoon 10T sempro | /ﬂ
Ml 2025 [pimbingen PPT SemprO NJ/'
9 %“4{8\“ Revisi proposal [€T] r//
# 9log 11 | biingon bab 4 §5 ’/\L
2°io«; 02 [Vinb. bob Y PS | fL
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13 oz{oc 200 Fl‘?ViS!' draft KT
- Bimbingan FPT
/DL 201 |Persetvivgy s drapt

15

16

17
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22
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24
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian
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