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Lampiran 2. Pendahuluan Dinas kesehatan 
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Lampiran 3. Surat Izin Pendahuluan Puskesmas 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
 

 



52 
 

 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Permohonan Kaji Etik Penelitian Kesehatan 
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Lampiran 6. Kaji Etik 
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Lampiran 7. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

( LAMPIRAN PERSETUJUAN PARTISIPAN ) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama : 

Usia : 

 

Jenis Kelamin: 

 

Pendidikan : 

 

Pekerjaan: 

 

Setelah membaca dan mendengarkan tentang penjelasan penelitian, saya 

menyatakan sadar dan sukarela bersedia ikut dalam penelitian tersebut, dan tidak 

keberatan apabila hasil penelitian ini di publikasikan untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan dengan menjaga kerahasiaan dari responden dengan demikian lembar 

persetujuan ini, saya menyatakan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa 

paksaan dan bersikap sukarela. 

Tasikmalaya,…Mei 2026 

 

 

 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 8. Lembar Kuesioner 

 

 

Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda (√) pada kolom sesuai jawaban anda berdasarkan pengetahuan anda 

terhadap penggunaan obat common cold. 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Common cold adalah infeksi virus ringan yang menyerang 

saluran pernapasan atas dan juga dapat menyerang saluran 

pernapasan bawah. 

  

2. Pengobatan common cold membutuhkan antibiotika   

3. Salah satu efek samping penggunaan obat common cold 

adalah mengantuk 

  

4. Demam, batuk, bersin-bersin, hidung tersumbat dan gatal 

pada tenggorokan termasuk gejala common cold 

  

5. Obat common cold tetap diminum ketika gejala sudah 

sembuh 

  

6. Obat dengan kandungan antipiretik, antihistamin, dan 

dekongestan merupakan salah satu obat yang digunakan 

untuk mengurangi gejala demam, hidung tersumbat, serta 

alergi pada common cold 

  

7. Obat common cold dapat disimpan di tempat sejuk seperti 

lemari pendingin 

  

8. Obat common cold dapat dibeli tanpa menggunakan resep 

dokter 

  

9. Terapi menghirup uap panas dapat mengurangi gejala 

hidung tersumbat pada common cold 

  

10. Common cold tidak dapat sembuh dengan sendirinya   
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Lampiran 9. Data Hasil Jawaban Responden 
 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 

P1 

 

P2 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P6 

 

P7 

 

P8 

 

P9 

 

P 10 

 

TOTAL 
 

Nama 

 

USIA 

JENIS 

KELAMIN 

 

PENDIDIKAN 

 

PEKERJAAN 

R1 26 P SMA IRT 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 

R2 55 P SMA IRT 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 

R3 46 P S1 IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

R4 52 P SD IRT 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 

R5 34 P SMA IRT 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

R6 56 P SD IRT 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

R7 65 L S1 WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R8 35 P SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R9 51 P SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R10 48 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R11 43 P SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R12 57 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R13 29 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R14 47 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R15 25 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R16 41 P SD IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

R17 31 P SMA IRT 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 

R18 60 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R19 33 P SD IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

R20 51 P SMA IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

R21 37 P SMP IRT 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 

R22 60 P S1 IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

R23 29 P SMP IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 

R24 63 P S1 PENSIUN 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 
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R25 65 L S1 PENSIUN 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 

R26 55 P SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 

R27 30 P S1 IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

R28 42 P SMA IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R29 37 L SMA WIRASWASTA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R30 33 P SMP IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R31 38 P SMP IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 

R32 25 P SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 

R33 27 P SMA IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R34 33 P SMP IRT 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

R35 36 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R36 40 P SD IRT 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

R37 58 P SD IRT 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 

R38 59 P DIPLOMA IRT 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 

R39 55 P SMA GURU 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 

R40 39 P SMP IRT 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 

R41 50 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R42 58 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R43 44 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R44 48 P S1 WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R45 51 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R46 26 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R47 26 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R48 52 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 

R49 28 P S1 GURU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R50 23 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R51 32 P S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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R52 52 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R53 60 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R54 38 P S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R55 26 P SMP IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 

R56 48 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R57 58 P SMA IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R58 36 P S1 BIDAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R59 35 P DIPLOMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R60 49 L SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

R61 54 P SD IRT 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 

R62 51 P SMP IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R63 60 P SMP IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R64 43 P SMP IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R65 41 P SMA IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R66 43 P SMP IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R67 30 P SMP IRT 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 6 

R68 38 P SMP IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R69 62 P SD IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R70 22 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R71 39 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R72 36 P S2 DOSEN 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

R73 35 P SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

R74 30 P SMP KARYAWAN 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R75 55 L SMA WIRASWASTA 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

R76 25 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R77 45 P SMP IRT 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

R78 21 P SMA KARYAWAN 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 
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R79 43 P SMA KARYAWAN 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

R80 27 L DIPLOMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R81 53 P SMP IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R82 43 P SMP IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R83 51 P SD IRT 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 

R84 32 P SMA IRT 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

R85 32 P SMA IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R86 35 P SMP IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R87 53 P SD IRT 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

R88 65 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R89 45 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R90 31 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R91 58 P SD IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R92 41 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R93 46 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R94 35 P SMP IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R95 31 P SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

R96 41 L S1 PNS 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 

R97 50 L S1 PNS 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R98 29 L SMA WIRASWASTA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R99 22 L SMA WIRASWASTA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

R100 22 L SMA WIRASWASTA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
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Lampiran 10. Curriculum Vitae  
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Lampiran 11. Pemantauan Bimbingan  
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
 

 


