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ABSTRAK

Hidrokuinon merupakan bahan depigmentasi yang dapat digunakan untuk
terapi hiperpigmentasi, tetapi tidak diperbolehkan dalam kosmetik bebas karena
berisiko menimbulkan iritasi hingga okronosis eksogen. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran pengetahuan mahasiswa tingkat akhir Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya tentang penggunaan hidrokuinon pada night cream serta
kemampuan mengidentifikasi produk yang berpotensi mengandung hidrokuinon.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 109 responden yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner daring dan dianalisis secara univariat.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden sebagian besar berada
pada kategori baik, yaitu 74 responden (67,89%). Kemampuan identifikasi
responden sebagian besar berada pada kategori mampu, yaitu 102 responden
(93,58%). Kesimpulannya, sebagian besar mahasiswa tingkat akhir Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya memiliki pengetahuan yang baik dan mampu mengenali
indikasi produk might cream yang berpotensi mengandung hidrokuinon
berdasarkan indikator yang dapat diamati konsumen.

Kata kunci: hidrokuinon, kemampuan identifikasi, night cream, pengetahuan.
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ABSTRACT

Hydroquinone is a depigmenting agent that can be used for
hyperpigmentation therapy, but it is not permitted in over-the-counter cosmetics
because it may cause skin irritation and exogenous ochronosis. This study aimed
to describe the knowledge of final-year students at Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya regarding the use of hydroquinone in night cream and their ability to
identify products potentially containing hydroquinone.

This study used a quantitative descriptive method with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 109 respondents selected using purposive
sampling. Data were collected through an online questionnaire and analyzed
using univariate analysis.

The results showed that most respondents had good knowledge, with 74
respondents (67.89%) in the good category. The ability to identify products was
mostly in the capable category, with 102 respondents (93.58%). In conclusion,
most final-year students at Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya had good knowledge
and were able to recognize indications of night cream products potentially
containing hydroquinone based on consumer-observable indicators.

Keywords: hydroquinone, identification ability, knowledge, night cream.



