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ABSTRAK 

Latar Belakang Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), diare adalah suatu kondisi di 

mana pengeluaran tinja menjadi melebihi dari tiga kali dan lebih cair dalam sehari atau 24 jam. 

Menurut data United Nations Children's Fund (UNICEF), 1,5 juta anak meninggal karena diare, 

tetapi hanya 39% pasien yang mendapat perawatan serius. Tujuan dari penulisan karya tulis 

ilmiah ini untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan dengan penerapan pendidikan 

kesehatan untuk peningkatan pengetahuan ibu dengan balita diare. Metode penulisan karya tulis 

ilmiah ini, penulis menggunakan studi kasus metode deskriptif kualitatif dalam bentuk observasi 

partisipatif, dimana penulis melakukan observasi serta melakukan tindakan pemberian 

pendidikan kesehatan. Peneliti juga akan melakukan evaluasi terhadap peningkatan pengetahuan 

ibu dari hasil observasi dan tindakan kedalam bentuk narasi deskriptif. Pembahasan pada 

penulisan karya tulis ini berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, pemberian pendidikan 

kesehatan pada ibu An. H dan ibu An. D dengan memodifikasi media menggunakan lembar balik 

dan pengukuran menggunakan kuisioner terdapat peningkatan pengetahuan. Hasil Evaluasi 

secara keseluruhan bahwa tindakan pemberian pendidikan kesehatan sangat berpengaruh dalam 

peningkatan pengetahuan ibu tentang ASI pada anak dengan diare. Diharapkan setiap perawat 

ruangan dapat mempertahankan dan meningkatkan kualitas pelayanan dalam pemberian asuhan 

keperawatan anak dan bagi institusi pendidikan dapat menambah sumber-sumber literature 

terbarunya di perpustakaan khususnya mengenai asuhan keperawatan anak dengan diare dan 

penyakit-penyakit yang terjadi pada anak. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Diare, Pendidikan Kesehatan, Tingkat Pengetahuan 

  



ABSTRACT 

 

Background According to the World Health Organization (WHO), diarrhea is a condition in 

which the stool output is more than three times and more liquid in a day or 24 hours. According 

to data from the United Nations Children's Fund (UNICEF), 1.5 million children die from 

diarrhea, but only 39% of patients receive serious treatment. The purpose of writing this 

scientific paper is to provide an overview of nursing care with the application of health 

education to increase knowledge of mothers with toddlers with diarrhea. The method of writing 

this scientific paper, the author uses a case study qualitative descriptive method in the form of 

participatory observation, where the author makes observations and takes action to provide 

health education. Researchers will also evaluate the increase in mother's knowledge from the 

results of observations and actions in the form of descriptive narratives. The discussion in 

writing this paper is based on the results of research that has been carried out, providing health 

education to Mrs. An. H and An's mother. D by modifying the media using flipcharts and 

measuring using questionnaires there is an increase in knowledge. The results of the overall 

evaluation are that the act of providing health education is very influential in increasing 

mother's knowledge about breastfeeding for children with diarrhea. It is hoped that every room 

nurse can maintain and improve the quality of service in providing child nursing care and for 

institutionseducation can add to its latest literature sources in the library, especially regarding 

nursing care for children with diarrhea and diseases that occur in children. 

Keywords: Nursing Care, Diarrhea, Health Education, Knowledge Level 
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