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IMPLEMENTASI EDUKASI BRISK WALKING EXERCISE TERHADAP
PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA KELUARGA DENGAN
PENYAKIT HIPERTENSI DI PUSKESMAS SINDANGKASIH

ABSTRAK

Hilman Rahmatulloh, Kusmiyati
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Latar Belakang : Penyakit ini sering disebut sebagai the silent disease karena
banyak penderita yang tidak mengetahui jika dirinya mengidap hipertensi sebelum
memeriksakan tekanan darahnya. Tekanan darah tinggi merupakan nilai tekanan
sistolik melebihi 140 mmHg dan tekanan darah diastolik melebihi 90 mmHg.
Hipertensi menambah beban kerja jantung dan arteri yang bila berlanjut dapat
menimbulkan kerusakan jantung dan pembuluh darah. Suatu penyakit dalam
keluarga memengaruhi status kesehatan anggota keluarga Bila dalam keluarga
tersebut salah satu anggotanya mengalami masalah kesehatan maka sistem dalam
keluarga akan terpengaruhi, penderita hipertensi biasanya kurang mendapatkan
perhatian keluarga, apabila keluarga kurang dalam pengetahuan tentang perawatan
hipertensi, maka berpengaruh pada perawatan yang tidak maksimal. Tujuan :
Diketahuinya Bagaimana Perubahan Tekanan Darah dan Tingkat Kemandirian
keluarga Tn. K dan Keluarga Tn. E dengan diberikan Implementasi hasil edukasi
Brisk Walking Exercise pada penderita hipertensi di Puskesmas Sindangkasih.
Metode : Studi Kasus dilakukan pada 2 keluarga yang menderita penyakit
hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Sindangkasih selama 1 minggu dengan 3 kali
implementasi Brisk Walking Exercise dengan menggunakan SOP tindakan. Hasil :
Teradapat penurunan tekanan darah pada Ny E dan Ny T serta peningkatan
kemandirian keluarga dalam merawat anggota keluarga yang menderita hipertensi
setelah diberikan Intervensi Brisk Walking Exercise. Kesimpulan : Terdapat
Penurunan Tekanan darah pada Ny E dan Ny T setelah diberikan Intervensi Brisk
Walking Exercise serta peningkatan kemandirian keluarga dalam merawat
kesehatan anggota keluarga yang menderita penyakit hipertensi di Puskesmas
Sindangkasih..

Kata Kunci : Brisk Walking Exercise, Hipertensi, Tekanan Darah
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IMPLEMENTATION OF BRISK WALKING EXERCISE EDUCATION FOR
BLOOD PRESSURE MODIFICATION IN HYPERTENSIVE FAMILIES AT
THE SINDANGKASIH COMMUNITY HEALTH CENTER

ABSTRACT

Hilman Rahmatulloh, Kusmiyati
Nursing Profession Education Study Program
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Background: Hypertension is often referred to as the "silent disease" because many
individuals are unaware of their condition until their blood pressure is measured.
High blood pressure is defined as a systolic pressure exceeding 140 mmHg and a
diastolic pressure exceeding 90 mmHg. Hypertension increases the workload of the
heart and arteries, which, if left unaddressed, can lead to damage to the heart and
blood vessels. A disease within a family affects the health status of its members.
When one family member experiences a health problem, the entire family system is
influenced. Hypertensive patients often receive insufficient attention from their
families; if the family lacks knowledge about hypertension management, it can
result in suboptimal care. Objective: To determine the changes in blood pressure
and the level of family independence in Mr. K's and Mr. E's families following the
implementation of Brisk Walking Exercise education for hypertensive patients at
Sindangkasih Primary Health Center. Method: This case study was conducted on
two families with hypertensive members within the working area of Sindangkasih
Primary Health Center over one week. The intervention involved three sessions of
Brisk Walking Exercise, carried out using a Standard Operating Procedure
(SOP). Results: There was a reduction in blood pressure in Mrs. E and Mrs. T, as
well as an increase in family independence in caring for family members with
hypertension after the Brisk Walking Exercise intervention. Conclusion: There was
a decrease in blood pressure in Mrs. E and Mrs. T following the Brisk Walking
Exercise intervention, along with an improvement in family independence in
managing the health of family members with hypertension at Sindangkasih Primary
Health Center.

Keywords: Brisk Walking Exercise, Hypertension, Blood Pressure

viil



DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ....uiiiiiiisnnecsnnecsneecssnecssnees

LEMBAR PENGESAHAN

PERNYATAAN ORSINILITAS ......ccccceevvrueeuenes
PERSETUJUAN PUBLIKASI .......cccceeceeruecnennnee
KATA PENGANTAR ....coiiivvreiennisncssecsecseenes
ABSTRAK ...uciiiieincnninnenninissenncsnessessesseesessenns
ABSTRACT .a.uuanneneenncnenennennenrnnsnnsessessessesseses
DAFTAR ISI ..ucouiiviinicennennesnnseessnecsnesesssecsnenns
DAFTAR TABEL ....ucoiniiinenenensnnsncssecseesessenns
DAFTAR BAGAN ...iiiieniiennnncsnnssesseesessens
DAFTAR LAMPIRAN ....ciiiiriiennncsnnssesseesensens
BAB I PENDAHULUAN ....ccovinennnensenseecsaccsecsnne

A. Latar Belakang ..........cccooceeiiiniiiiinniceene

B. Rumusan Masalah ...........c.cccoooninnnnnnn.

C. TUJUAN it
D. Manfaat .......coccoveeviiiiniiie
BAB II TINJAUAN LITERATUR ..........cccuce...
A. Konsep Penyakit Hipertensi ............c...........

1. Definist ceeeveeevieiiiiiieeieceiceecen

® NS kWD

B. Konsep Pendidikan Kesehatan ....................
1. Definisi Pendidikan Kesehatan ...............
2. Fungsi Pendidikan Kesehatan .................
3. Meode Pendidikan Kesehatan..................

X

Klasifikasi Hipertensi.........c.ccceceevervennnene
Etiologi ..coeevieeiieieeieee e,
Faktor Resiko .......ccccoeviiiiiiniiniiiiien,
Tanda dan Gejala.........cccccovvveeieennieennen.
Pemeriksaan Penunjang .........................
KompliKasi .....cceeeeevieniiiiieieeieeieee,

Penatalaksanaan ..........ccoooeeeveeeieeeeieennis



C. Konsep Brisk Walking EXeTCiSe ..........ccccceeieeeiieeiieaieesieeieeeeeeeeeneee e 31

D. Konsep Asuhan Keperawatan Keluraga ...........ccccoeeovieeiiiieiiiiiniiieciees 35
L. PeNgKAJIan .....coovviieiiiiiiie ettt e 35

2. Diagnosa Keperawatan .............cccoeceeeeuienieeiiienieeieeneeeieeseesneensneenneas 50

3. Intervensi Keperawatan ...........ccccceviieiiieniieniienieeieeeie e 56

4. Implementasi Keperawatan ............ccccceevveeeiiieeeiieeniee e 64

5. Evaluasi Keperawatan ............cccceevciiiiciieeiiie e 65

E. Kerangka TeOTT ......cccuiiriieriieeiieiie ettt ettt ve e save e e esneeneas 67
BAB III GAMBARAN KASUS...cuiiniiiinennicnnnecssecssissesssessssssssssessssssessssssas 68
A. Gambaran Lokasi Penelitian .............cocceeiiiiiiiiiiiiiienecceeeeeeeeeee 68
B. Resume Asuhan Keperawatan Keluarga 1 dan Keluarga 2 ...................... 68
1. Pengkajian Tahap [ .......ccccooviiiiiiiieiieceeceeee e 68

2. Pengkajian Tahap IT ........ccccoeviiiiiiiieiiieieeieee e 74

3. Diagnosa Keperawatan Keluarga 1 dan Keluarga 2 .........ccoceveenenee. 76

4. Perencanaan Proses Keperawatan Keluarga 1 dan Keluarga 2 ............ 78

5. Implementasi Keperawatan...........cccceeveeeerciieeniieeniie e 82

6. Evaluasi Keperawatan............ccccceeviiiiiiiiieniiieciieeeiee e 82

C. Gambaran Pelaksanaan Brisk Walking Exercise pada Keluarga Ny. E

dan Keluarga NY. T ...ooouioiiiiiie et 82
D. Gambaran Respon atau Perubahan pada Keluarga Ny E dan Keluarga

Ny. T yang diberikan Brisk Walking EXerciSe ..........ccccoevveevcuveencveeencneaans 86
E. Kesenjangan pada Keluarga Ny E dan Keluarga Ny T setelah diberikan

Brisk Walking EXETCISe ..........cccoueeeuieiiiaiieeieeieeie et 89

BAB IV PEMBAHASAN.....ccotiiiiiniininsaisseissesssnsssissssssssssissssssssssssssssssssssssass 91

A. Tahapan Asuhan Keperawatan Keluarga Tn. E dan Keluarga Tn. K

dengan Penyakit HIPertensi.........ccccueeevierireiieenieeiieeie e 91

L. PengKajian.......cccccieiiiiiiieiie ettt 91

2. Diagnosa Keperawatan pada Keluarga Tn E dan Keluarga Tn K......... 93

3. Intervensi Keperawatan ...........cccceccveeveieeriiieniiieeriie e evee e 94

4. Implementasi Keperawatan...........cccccceeeviiieriieeniieeniee e 95

5. Evaluasi Keperawatan.............cccueecuierieiiieenieeiieeie e sve e 96

B. Pelaksanaan Tindakan Brisk Walking Exercise pada Ny. E dan Ny. T



dengan Penyakit HIpertensi.........ccccueevueerieeiiieniieiieeie e 97
C. Respon atau Perubahan pada Ny E dan Ny T sesudah diberikan Brisk

WaALKING EXEVCISE......oeeeeeeeeiieeeieeeeieeeeieeestteesteeesaeeeaeeeeaeeesaeeenaeeennaee s 99
D. Kesenjangan pada Keluarga Tn E dan Keluarga Tn K Sesudah diberikan
Brisk Walking EXETCISE ...........ccoueeeuieviieiiieeieeeiieeie et esiee e eaee e ns 100
BAB V KESIMPULAN .uuuuiiiiiinnniicssssnnicssssssssesssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssoss 101
AL KESIMPUIAN ..o e e 101
Bl SAran ....ooeioii e 102
DAFTAR PUSTAKA ...uuooiiiieinnicensnicssnsnsssecssicsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssase 104
LAMPIRAN ouutiiiiiicnnnicsssssnsecsssssssesssssasssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 107

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah ...........ccccoeciiiininiiinieneieneececeee 9
Tabel 2.2 Tingkat Kemandirian Keluarga ............ccoccoeiiiniiiiiiniiieiceee 50
Tabel 2.3 Skoring Prioritas Masalah Keperawatan .........c..cccceceniincnicncnenne. 55
Tabel 2.4 Tautan Diagnosa, Luaran dan Intervensi Keperawatan ..................... 57
Tabel 3.1 Pengkajian Karakteristik Keluarga Tn E dan Keluarga Tn K ........... 68
Tabel 3.2 Pengkajian Tahap I pada Keluarga Tn E dan Keluarga Tn K ............ 69
Tabel 3.3 Pemeriksaan Fisik pada Ny Edan Ny T .......cccoooiiiiiniiiiiiiieeen 72
Tabel 3.4 Kondisi Umum Ny Edan Ny T .....cccooiiiiiiiiieeeee e, 73
Tabel 3.5 Pengkajian Tahap II pada Keluarga Tn E dan Keluarga Tn K ........... 74
Tabel 3.6 Tingkat Kemandirian Keluarga Tn E dan Keluarga Tn K.................. 76
Tabel 3.7 Diagnosa Keperawatan pada Keluarga Tn E dan Keluarga Tn K .....77
Tabel 3.8 Proses Keperawatan pada Keluarga Tn E dan Keluarga Tn K............ 78
Tabel 3.9 Perubahan Pengetahuan pada Ny. E dan Ny. T Sebelum Dan Sesudah
Intervensi Edukasi Brisk Walking Exercise.............ccccccocveveveennnnnnne. 79
Tabel 3.10 Perubahan Pada Ny E dan Ny T Sebelum dan Sesudah diberikan Brisk
WaALKING EXETCISE .....voeeeeieeeeieee ettt 86
Tabel 3.11 Perubahan Tingkat Kemandirian Keluarga Ny. E dan Keluarga Ny T
sebelum Intervensi Brisk Walking EXercise ............cccoeeeeveeecueeennnnn. 86
Tabel 3.12 Perubahan Tingkat Kemandirian Keluarga Ny. E dan Keluarga Ny T
sesudah Intervensi Brisk Walking EXerciSe ..........cccccuevvueecevenveecneane. 86
Tabel 3.13 Kesenjangan perubahan Tekanan darah Ny E dan Ny T sesudah
diberikan Intervensi Brisk Walking Exercise ............cccccceveieveennennne. 89

Tabel 3.14 Kesenjangan Tingkat Kemandirian Keluarga Tn E dan Keluarga Tn K
Sesudah diberikan Intervensi Brisk Walking Exercise ...................... 90

xii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Web Of Caution Hipertensi Keluarga

Bagan 2.2 Kerangka Teori .......ccccccveevivenieeneennen.

xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan menjadi responden ...........c.coeeeveeevieeenieeenieeenieeeneeenn 108
Lampiran 2 Pernyataan Kesiapan menjadi responden ...........cccccoevvervienieennnennne. 109
Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Brisk Walking Exercise.................. 110
Lampiran 4 Jadwal Penelitian...........cccoeociiiiiieeiiiiecie e 112
Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian...........ccccoeviiieiiiiiniieeniieeiee e 113
Lampiran 6 Lembar Bimbingan KIAN ..........ccccceiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 114
Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup........c.ccocevviieiiiniiiieieeeeeee e 116

X1v



