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“Penerapan Posisi Semi Fowler untuk Mengurangi Sesak Napas 

 pada Pasien Asma Bronkial di RSUD Ciamis” 

ABSTRAK 

Asma merupakan penyakit inflamasi pada saluran pernapasan yang dapat 

menyerang semua kelompok umur. Asma ditandai dengan serangan sesak napas 

berulang, suara napas mengi dan batuk. Dasar penyakit ini adalah hiperaktivitas 

bronkus dan obstruksi pada jalan napas. Penyakit asma mempengaruhi sekitar 300 

juta orang di seluruh dunia. Di Indonesia prevalensi kejadian asma pada penduduk 

semua umur sebesar 2,4%. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah 

memberikan gambaran penerapan posisi semi fowler untuk mengurangi sesak napas 

pada pasien asma bronkial. Desain karya tulis ilmiah ini adalah kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus perbandingan. Proses penelitian dilakukan selama 3 hari 

perawatan. Karakteristik pasien asma bronkial antara klien 1 dan 2 berbeda dari 

jenis kelamin, usia, pendidikan dan pekerjaan. Adapun tanda dan gejala pada kedua 

klien yaitu sesak napas, batuk dan frekuensi napas cepat, untuk mengurangi 

masalah tersebut dilakukan pengaturan posisi semi fowler 45o pada kedua klien. 

Perubahan atau respon yang didapatkan dari hasil data perbandingan adalah 

masalah sesak napas pada kedua klien menurun dengan frekuensi napas pada klien 

1 dari 30x/menit menjadi 22x/menit, sedangkan pada klien 2 dari 28x/menit 

menjadi 20x/menit. Kesimpulan yang didapatkan yaitu terdapat manfaat atau 

pengaruh dari penerapan posisi semi fowler untuk mengurangi sesak napas pada 

pasien asma bronkial. Diharapkan tindakan keperawatan mandiri ini dapat 

diterapkan oleh penderita asma bronkial dan di tempat pelayanan kesehatan. 

 

Kata Kunci: Asma bronkial, sesak napas, posisi semi fowler 
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“Application of Semi Fowler Position to Reduce Shortness of Breath on 

Bronchial Asthma patient at Ciamis Hospital” 

ABSTRACT 

Asthma is an inflammatory disease of the respiratory tract that can affect all age 

groups, asthma is characterized by repeated attacks of shortness of breath, wheezing 

and coughing. The basis of this disease is bronchial hyperactivity and airway 

obstruction. Asthma affects about 300 million people worldwide, in Indonesia the 

prevelance of asthma in people of ages is 2,4%. The purpose of writing this 

scientific paper is to provide and overview of the application of the semi fowler’s 

position to reduce shortness of breath in bronchial asthma patient. The design of 

this scientific paper is qualitative with a comparative case study approach. The 

research process was carried out for 3 days of treatment. Characteristics patient of 

bronchial asthma between client 1 and client 2 differ of gender, age, education and 

occupation. The sign and symptoms in both clients are shortness of breath, cough 

and fast breathing frequency, to reduce these problems, a 45o semi fowler position 

was applied to both clients. The change or response obtained from the results of the 

comparison data is that the problem of shortness of breath in both clients decreased 

with the frequency of breath in client 1 from 30x/minute to 22x/minute, while in 

client 2 from 28x/minute to 20x/minute. The conclusion obtained is that there are 

benefits or effects of applying the semi fowler position to reduce shortness of breath 

in bronchial asthma patients. It is hoped that this independent nursing action can be 

applied by people with bronchial asthma and in health care venues. 

 

Keywords: Bronchial asthma, shortness of breath, semi fowler position. 
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