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ABSTRAK 

 

 

“Implementasi Pendidikan kesehatan mengenai terapi relaksasi benson 

untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga 

yang mengalami hipertensi di wilayah puskesmas tamansari kota 

tasikmalaya.” 

 

Husni Abdul Muhsin 

Heri Djamiatul Maulana, M. Kes 

Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep 

 

 

Latar Belakang Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

banyak terjadi di masyarakat dan dapat menimbulkan berbagai komplikasi serius 

jika tidak dikendalikan. Rendahnya pengetahuan dan kemampuan keluarga dalam 

merawat anggota keluarga yang menderita hipertensi dapat mempengaruhi 

keberhasilan pengelolaan penyakit. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat 

dilakukan untuk membantu mengendalikan tekanan darah adalah terapi relaksasi 

Benson. Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan 

pendidikan terapi relaksasi Benson dalam meningkatkan kemampuan keluarga 

merawat anggota keluarga yang menderita hipertensi. Metode Penelitian 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada keluarga yang 

memiliki anggota keluarga penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, 

serta pelaksanaan panti asuhan keluarga yang meliputi pengkajian, diagnosis, 

intervensi, implementasi, dan evaluasi. Intervensi yang diberikan berupa edukasi 

dan pendampingan pelaksanaan terapi relaksasi Benson sebagai terapi 

nonfarmakologis. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

pengetahuan, keterampilan, dan kemampuan keluarga dalam mengenal masalah 

kesehatan, mengambil keputusan, merawat anggota keluarga yang sakit, serta 

menerapkan terapi relaksasi Benson secara mandiri. Selain itu, terjadi perbaikan 

dalam pengendalian tekanan darah pada anggota keluarga yang mengalami 

hipertensi. Kesimpulan bahwa pendidikan dan penerapan terapi relaksasi Benson 

dapat meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang 

menderita hipertensi serta membantu pengendalian tekanan darah sebagai bagian 

dari perawatan keluarga. 

 

 

Kata kunci: hipertensi, terapi relaksasi Benson, asuhan keperawatan keluarga, edukasi 

kesehatan, kemampuan keluarga. 
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ABSTACT 

"Implementation of health education regarding Benson relaxation therapy to 

improve the ability of families to care for family members who experience 

hypertension in the Tamansari Community Health Center area, Tasikmalaya City." 

 

 

Husni Abdul Muhsin 

Heri Djamiatul Maulana, M.Kes 

Yanyan Bahtiar, S,Kp., M.Kep 

Hypertension was one of the most common non-communicable diseases and could 
lead to various serious complications if not properly controlled. Limited knowledge 

and ability of family members in caring for patients with hypertension could affect 
the success of disease management. One of the non-pharmacological interventions 

that could be applied to help control blood pressure was Benson relaxation therapy. 
This study aimed to describe the implementation of Benson relaxation therapy 

education in improving the family’s ability to care for a family member with 
hypertension. This study used a qualitative method with a case study approach 

involving a family who had a member diagnosed with hypertension. Data were 

collected through interviews, observations, physical examinations, and the 
implementation of family nursing care, including assessment, nursing diagnosis, 

intervention, implementation, and evaluation. The intervention consisted of 
education and assistance in practicing Benson relaxation therapy as a non-

pharmacological treatment. The results showed an improvement in the family’s 
knowledge, skills, and ability to identify health problems, make appropriate health 

decisions, provide care for the affected family member, and independently perform 
Benson relaxation therapy. In addition, better blood pressure control was observed 

in the family member with hypertension. It was concluded that education and the 

implementation of Benson relaxation therapy improved the family’s ability to care 
for a family member with hypertension and contributed to better blood pressure 

control as part of family nursing care. 

 

 

Keywords: hypertension, Benson relaxation therapy, family nursing care, health 

education, family ability. 
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