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Penerapan Kompres Air Hangat Terhadap Skala Nyeri
Pada Pasien Apendisitis Di Ruang Said Bin Zaid
RSUD Welas Asih

Abstrak

Apendisitis merupakan peradangan pada apendiks yang termasuk salah satu kasus
kegawatdaruratan bedah dan umumnya memerlukan tindakan apendektomi. Setelah
operasi, pasien sering mengalami nyeri akut akibat kerusakan jaringan dan proses
inflamasi yang dapat mengganggu kenyamanan, mobilisasi, pola istirahat, serta
memperlambat proses penyembuhan. Salah satu intervensi keperawatan
nonfarmakologis yang dapat diterapkan untuk membantu mengurangi nyeri adalah
kompres air hangat melalui mekanisme vasodilatasi, peningkatan sirkulasi darah,
dan relaksasi otot. Penelitian ini bertujuan menggambarkan penerapan kompres air
hangat terhadap skala nyeri pada pasien post operasi apendisitis di Ruang Said Bin
Zaid RSUD Welas Asih Provinsi Jawa Barat. Penelitian menggunakan metode studi
kasus deskriptif pada dua pasien (Tn. A dan Tn. K) yang diberikan asuhan
keperawatan selama tiga hari melalui tahapan pengkajian, diagnosis keperawatan,
perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Intervensi kompres air hangat diberikan
sebagai terapi pendamping bersama terapi farmakologis sesuai program medis.
Hasil menunjukkan penurunan skala nyeri pada kedua pasien, yaitu dari skala 6
menjadi 2 pada Tn. A dan dari skala 6 menjadi 1 pada Tn. K. Selain itu, pasien
tampak lebih rileks, nyaman, mual berkurang, mobilisasi mulai meningkat, serta
proses penyembuhan luka berlangsung baik. Kesimpulannya, penerapan kompres
air hangat efektif sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis dalam
membantu menurunkan skala nyeri dan meningkatkan kenyamanan pada pasien
post operasi apendisitis.

Kata kunci: apendisitis, kompres air hangat, nyeri akut, post operasi, asuhan
keperawatan.
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The Effect of Warm Compress Application on Pain Intensity Among
Appendicitis Patients in the Said Bin Zaid Ward of Welas Asih Regional

General Hospital

Abstract

Appendicitis is an inflammation of the appendix and is one of the most common
surgical emergencies requiring appendectomy. Following surgery, patients
commonly experience acute pain caused by tissue injury and inflammation, which
may impair comfort, limit mobility, disturb rest, and delay recovery. One of the non-
pharmacological nursing interventions used to reduce pain is warm compress
therapy, which promotes vasodilation, improves blood circulation, and provides
muscle relaxation. This study aimed to describe the implementation of warm
compress therapy in reducing pain intensity among postoperative appendicitis
patients in the Said Bin Zaid Ward, Welas Asih Regional General Hospital, West
Java Province. A descriptive case study design was conducted involving two
patients (Mr. A and Mr. K) who received nursing care for three days, including
assessment, nursing diagnosis, planning, implementation, and evaluation. Warm
compress therapy was provided as a complementary intervention alongside
pharmacological treatment according to the medical program. The results showed
a reduction in pain intensity from a Numeric Rating Scale (NRS) score of 6 to 2 in
Mr. A and from 6 to 1 in Mr. K. Both patients also demonstrated improved comfort,
reduced nausea, increased mobility, and satisfactory wound healing. In conclusion,
warm compress therapy is an effective complementary nursing intervention for
reducing postoperative pain and improving comfort in patients with appendicitis.

Keywords: appendicitis, warm compress, acute pain, postoperative, nursing care.
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