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“Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Media Booklet Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga 

Dengan Manajemen Hipertensi Tidak Efektif di Wilayah Puskesmas 

Sindangkasih Kabupaten Ciamis” 

ABSTRAK 
 

Hipertensi disebut the silent killer karena sering kali penderita tidak menydarari 

memiliki penyakit hipertensi. Hipertensi dengan jumlah pasien terbanyak berada 

di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sindangkasih yaitu sebanyak 10.564 pasien. 

Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah mengidentifikasi gambaran 

karakteristik keluarga dengan Hipertensi di Wilayah Puskesmas Sindangkasih, 

mengidentifikasi pengkajian keluarga dengan masalah manajemen hipertensi tidak 

efektif pada keluarga, mengidentifikasi kemampuan keluarga dalam merawat 

anggota keluarga setelah dilakukan intervensi Pendidikan kesehatan media 

booklet terhap manajemen hipertensi. Desain karya tulis ilmiah ini adalah 

deskriptif dengan laporan studi kasus dengan mengambil dua kasus pada keluarga. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, lembar observasi dan wawancara serta studi dokumentasi. Studi kasus 

dilaksanakan pada tanggal 5-9 April 2022 dengan melibatkan keluarga. Masalah 

keperawatan keluarga yang muncul adalah manajemen hipertensi tidak efektif. 

Strategi intervensi yang dilakukan yaitu Pendidikan kesehatan dengan media 

booklet. Hasil evaluasi selama 5 hari kunjungan terdapat peningkatan kamampuan 

kedua keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan manajemen hipertensi 

tidak efektif. Kesimpulan terdapat peningkatan yang signifikan baik dari aspek 

pengetahuan, sikap, aspek keterampilan. Selama pelaksanaan studi kasus 

keperawatan keluarga, penulis tidak mendapatkan hambatan yang berarti karena 

keluarga dapat bekerja sama, berperan aktif dan juga dapat menerima penjelasan 

yang diberikan. Karya tulis ilmiah diharapkan menjadi sumber sebagai acuan dan 

landasan untuk mendukung pembelajaran serta mengembangkan pembelajaran 

asuhan keperawatan keluarga dengan penyakit gangguan system kardiovasluler : 

Hipertensi 
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“Application of Health Education Using Booklet Media to Improve Family 

Ability in Caring for Family Members with Ineffective Hypertension 

Management in the Sindangkasih Community Health Center Ciamis 

Regency” 

ABSTRACT 
 

Hypertension is called the silent killer because people often do not realize that 

they have hypertension. Hypertension with the highest number of patients was in 

the working area of UPTD Puskesmas Sindangkasih, which was 10,564 patients. 

The purpose of writing this scientific paper is to identify a description of the 

characteristics of families with hypertension in the Sindangkasih Community 

Health Center area, to identify family studies with ineffective hypertension 

management problems in families, to identify the ability of families to care for 

family members after the intervention of health education booklet media on 

hypertension management. The design of this scientific paper is descriptive with a 

case study report by taking two cases in the family. Data collection techniques 

were carried out by interviews, observations, physical examinations, observation 

sheets and interviews and documentation studies. The case study was conducted 

on 5-9 April 2022 involving families. The family nursing problem that arises is the 

ineffective management of hypertension. The intervention strategy is health 

education using booklet media. The results of the evaluation during the 5-day visit 

showed an increase in the ability of both families to care for family members with 

ineffective hypertension management. The conclusion is that there is a significant 

increase both in terms of knowledge, attitudes, and skills aspects. During the 

implementation of the family nursing case study, the authors did not get any 

significant obstacles because the family could work together, play an active role 

and could also accept the explanation given. Scientific writing is expected to be a 

source as a reference and a basis for supporting learning and developing nursing 

care learning for families with cardiovascular system disorders: Hypertension 

Keywords: Hypertension, family ability, health education booklet 
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