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“Penerapan Edukasi Audio Visual Hypnosis 5 Jari Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Keluarga Dalam Manajemen Hipertensi Di Wilayah Puskesmas 

Sindangkasih” 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari atau sama 

dengan 140 mmHg dan tekanan darah diastolic lebih dari atau sama dengan 90 

mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan 

cukup istirahat/tenang. Angka kejadian hipertensi menurut profil Dinkes 

puskesmas se-kabupaten Ciamis pada tahun 2017 sebanyak 50.788 penduduk 

dengan penderita hipertensi. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk 

mengetahui gambaran penerapan edukasi audio visual hypnosis 5 jari untuk 

meningkatkan kemampuan keluarga dalam manajemen hipertensi di wilayah 

puskesmas Sinndangkasih. Jenis desain karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif 

kualitatif dengan laporan studi kasus. Proses pemberian asuhan keperawatan 

dilakukan selama 7 hari dimulai dari tanggal 04 April 2022 sampai 11 April 2022. 

Masalah keperawatan yang muncul pada keluarga adalah manajemen kesehatan 

keluarga tidak efektif. Intervensi yang diberikan pendidikan kesehatan melalui 

media audio visual mengenai hypnosis 5 jari. Evaluasi selama 3 hari mendapatkan 

tindakan keperawatan menunjukan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan keluarga. Kesimpulan yang didapat bahwa penerapan pendidikan 

kesehatan melalui media audio visual mengenai hypnosis 5 jari dapat meningkatkan 

pengetahuan sikap dan kemampuan keluarga dalam manajemen hipertensi. 

Penelitian selanjutnya diharapkan mampu meneliti dengan berbagai teknik 

relaksasi yang berbeda dan media edukasi yang berbeda, sehingga dapat ditemukan 

jenis terapi dan media yang paling efektif. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Sistem kardiovaskuler, Keluarga, 

Pendidikan kesehatan, Audio visual, Hypnosis 5 

jari, Kemampuan keluarga 
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