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ABSTRAK 

 

Implementasi Endorphine Massage Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri 

Pada Pasien Post Section Caesarea (SC) Di RSUD dr. SOEKARJO 

 

Yulisa1 

Tetik Nurhayati2 

Sofia Februanti3 

 

Nyeri pasca Sectio Caesarea (SC) merupakan masalah yang sering dialami ibu 

akibat luka insisi pembedahan dan dapat mengganggu mobilisasi, istirahat, 

pemberian ASI, serta kenyamanan pasien. Salah satu intervensi nonfarmakologis 

yang dapat dilakukan untuk membantu menurunkan nyeri adalah endorphin 

massage, yaitu terapi pijat ringan yang merangsang pelepasan hormon endorfin 

sehingga memberikan efek relaksasi dan membantu menghambat transmisi nyeri. 

Karya tulis ilmiah ini bertujuan menggambarkan implementasi endorphin massage 

terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien post SC di RSUD dr. Soekardjo. 

Penelitian menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada satu 

responden ibu post SC yang mengalami nyeri sedang (skala 4–6). Pengumpulan 

data dilakukan melalui pengkajian keperawatan, observasi, wawancara, 

dokumentasi, serta pengukuran nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). 

Tindakan endorphin massage diberikan selama 15 menit, satu kali sehari selama 

tiga hari berturut-turut. Hasil menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri setelah 

pemberian terapi, yaitu dari skala nyeri 5 menjadi skala 2 (1-10). Responden juga 

melaporkan merasa lebih rileks, nyaman, tenang, dan mampu beristirahat lebih baik 

setelah tindakan diberikan. Implementasi endorphin massage dapat menjadi 

intervensi non-farmakologis yang membantu menurunkan tingkat nyeri pada pasien 

post SC dan mendukung kenyamanan serta proses pemulihan pasien. 

 

Kata kunci : endorphine massage, nyeri, section caesarea 
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ABSTRACT 

 

Implementasi Endorphine Massage Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri 

Pada Pasien Post Section Caesarea (SC) Di RSUD dr. SOEKARJO 

 

Yulisa1 

Tetik Nurhayati2 

Sofia Februanti3 

 

Post-cesarean section (CS) pain is a common problem experienced by mothers due 

to surgical incision wounds and can interfere with mobilization, rest, breastfeeding, 

and patient comfort. One non-pharmacological intervention that can be done to help 

reduce pain is endorphin massage, a light massage therapy that stimulates the 

release of endorphins, thus providing a relaxing effect and helping inhibit pain 

transmission. This scientific paper aims to describe the implementation of 

endorphin massage to reduce pain levels in post-cesarean section patients at Dr. 

Soekardjo Regional Hospital. The study used a qualitative design with a case study 

approach on one post-cesarean section mother respondent who experienced 

moderate pain (scale 4–6). Data collection was carried out through nursing 

assessment, observation, interviews, documentation, and pain measurement using 

the Numeric Rating Scale (NRS). Endorphin massage was given for 15 minutes, 

once a day for three consecutive days. The results showed a decrease in pain levels 

after therapy, namely from a pain scale of 5 to a scale of 2 (1-10). Respondents also 

reported feeling more relaxed, comfortable, calm, and able to rest better after the 

procedure. Implementing endorphin massage can be a non-pharmacological 

intervention that helps reduce pain levels in post-cesarean section patients and 

supports their comfort and recovery process. 

 

Keywords: endorphin massage, pain, cesarean section. 
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