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 “Penerapan Latihan Range Of Motion Terhadap Peningkatan Kekuatan 

Otot Pada Pasien Stroke Iskemik Di RSUD Ciamis” 

ABSTRAK 

Stroke iskemik merupakan suatu penyakit yang disebabkan karena penyumbatan 

pada pembuluh darah (arteri) menuju bagian otak. Stroke iskemik dapat 

menyebabkan gejala yang tidak terduga seperti kehilangan kekuatan otot pada 

salah satu bagian sisi bagian tubuh. Salah satu upaya untuk menangani gejala 

stroke yaitu dengan latihan range of motion yang bertujuan untuk meningkatkan 

kekuatan otot. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengetahui 

penerapan latihan range of motion terhadap peningkatan kekuatan otot pada 

pasien stroke iskemik di RSUD Ciamis. Jenis desain karya tulis ilmiah ini adalah 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subyek dalam penelitian ini adalah 

individu berjumlah 2 orang yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen yang 

digunakan berupa format asuhan keperawatan medikal bedah, pengukuran 

kekuatan otot dan SOP latihan range of motion. Sebelum diberikan latihan range 

of motion kekuatan otot responden pertama yaitu 3 dan responden kedua yaitu 1, 

setelah diberikan latihan range of motion selama 2 kali sehari dengan waktu 

kurang lebih 15 menit dengan 6 hari perawatan kekuatan otot responden 

meningkat pada responden pertama meningkat menjadi 2 dan responden kedua 

meningkat 4. Kesimpulan yang didapat dalam penelitian ini yaitu dengan 

dilakukannya latihan range of motion selama 2 kali sehari dengan waktu kurang 

lebih 15 menit dengan 6 hari perawatan pada pasien stroke iskemik di RSUD 

Ciamis dapat berpengaruh dalam peningkatan kekuatan otot. Saran dari penulisan 

ini diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pustaka 

pengembangan ilmu pengetahuan bahwa pemberian latihan range of motion dapat 

meningkatkan kekuatan otot dan bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan melakukan penelitan lanjutan mengenai faktor yang 

mempengaruhi kekuatan otot pada pasien stroke iskemik. 
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"Application of Range of Motion Exercises on Increasing Muscle Strength in 

Ischemic Stroke Patients at Ciamis Hospital" 

ABSTRACT 

Ischemic stroke is a disease caused by a blockage in the blood vessels (arteries) to 

the brain. An ischemic stroke can cause unexpected symptoms, such as loss of 

muscle strength on one side of the body. One effort to deal with stroke symptoms 

is to use range of motion exercises that aim to increase muscle strength. The 

purpose of writing this scientific paper is to determine the application of range of 

motion exercises to increase muscle strength in ischemic stroke patients at Ciamis 

Hospital. This type of scientific writing design is qualitative with a case study 

approach. The subjects in this study were 2 individuals who met the inclusion 

criteria. The instruments used are medical-surgical nursing care formats, 

measurement of muscle strength and range of motion exercise SOPs. Before being 

given range of motion exercise, the first respondent's muscle strength was 3 and 

the second respondent was 1, after being given range of motion exercise for 2 

times a day for approximately 15 minutes with 6 days of treatment, the 

respondent's muscle strength increased in the first respondent increased to 2 and 

the respondent the second increased 4. The conclusion obtained in this study is 

that by doing range of motion exercises for 2 times a day with a time of 

approximately 15 minutes with 6 days of treatment in ischemic stroke patients at 

Ciamis Hospital, it can have an effect on increasing muscle strength. The 

suggestion from this paper is that it is hoped that the results of this study can be 

used as a scientific development library material that the provision of range of 

motion exercises can increase muscle strength and for further researchers to 

develop this research by conducting further research on factors that affect muscle 

strength in ischemic stroke patients. 
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